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गीता महात्म्य 

 
Įीधरोवाचः 

भगवन परमेशानः भिƠरव्याभचािरणी्  । 
Ĥारब्धं भजु्यमानस्य कथं भवित हे Ĥभो? ॥१॥ 

 
Įी िवष्णुरुवाच 

Ĥारब्धं भजु्यमानो िह गीताभ्यासरतः सदा । 
स मƠुः स सखुी लोके कमर्णा नोपालप्यते ॥२॥ 

 
महापापािद पापािन गीताध्यानं करोित चेत ् । 
क्विचत्स्पशɍ न कुवर्िन्त निलनीदलमम्बवुत ् ॥३॥ 

 
गीतायाः स्तकं यğ यğ पाठः Ĥवतर्ते । 
तğ सवार्िण तीथार्िन Ĥयागादीिन तğ व ै ॥४॥ 

 
सवȶदेवाƱ ऋषयो योिगनः पन्नगाƱ ये 

गोपाला गोिपका वािप नारदोƮपाषर् दैः 
सहायो जायते शीēं यğ गीता Ĥवतर्ते ॥५॥ 

 

यğ गीतािवचारƱ पठन ं पाठनं Įतुम ् । 
तğाहं िनिƱतं पथृ्वी िनवसािम सदैव िह ॥६॥ 

 
गीताĮयेहं ितƵािम गीता मे चोƣमं गहृम ् । 



www.swargarohan.org                                - 4 -                                Įीमद् भगवद् गीता 

गीताझानमपुािƱत्य िğल्लोकान्पालयाम्यहम ् ॥७॥ 
 

गीता मे परमा िवƭा Ħƺरूपा न संशयः 
अधर्माğाक्षरा िनत्या स्वािनवार्च्यापदाित्मका ॥८॥ 

 
िचदान्देन कृष्णेन ĤोƠा स्वमखुतोऽजुर्नम ् । 
वेदğयी परानन्दा तƣवाथर् झानसंयतुा ॥९॥ 

 
योडƴादशजपो िनत्य ं नरो िनƱलमानसः । 
झानिसिƦ स लभते ततो याित परम पदम ॥१०॥ 

 

पाठेडसमथर्ः संपणूȶ ततोडधɍ पाठमाचरेत ् । 
तदा गोदानजं पणु्य लभते नाğ संशय ॥११॥ 

 
िğभागं पठमान्सतु गंगास्नानफलं लभेत ् । 
षडशं जपमानस्त ु सोमयागफलं लभेत ॥१२॥ 

 
ऎकाध्यायं त ु यो िनत्यं पठते भिƠसंयतुः । 
रूġलोकमवाप्नोित गणो भतू्वा वसेिच्चरम ् ॥१३॥ 

 
अध्यायं Ʋोकपादं वा िनत्य यः पठते नरः । 
स याित नरतां यावन्मन्वंतरं वसुधंरे ॥१४॥ 

 

गीतायाः Ʋोकदशकं सƯ पंच चतƴुम ् । 
Ʈौ ğीनेकं तदधɍ वा Ʋोकानां यः पठेन्नरः ॥१५॥ 
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चंġलोकमवाप्नोित वषार्णामयतंु Ģुवम ् । 
गीतापाठसमायƠुो मतृो मानषुतां ĭजेत ॥१६॥ 

 

गीताभ्यास ं पनुः कृत्वा लभते मिुƠमƣुमाम ् । 
गीतेत्यचु्चार संयƠुो िĨयमाणोगितर् लभते ॥१७॥ 

 
गीताथर्Įवणासकतो महापापयतुोडिप वा । 
वकंुैठं समवाप्नोित िवष्णनुा सह मोदते ॥१८॥ 

 
गीताथɍ ध्यायते िनत्यं कृत्वा कमार्िण भिूरशः । 
जीवनमुƠः स िवझेयो देहान्ते परम ं पदम ् ॥१९॥ 

 

गीतामािĮत्व बहवो भभूजुो जनकादयः । 
िनधूर्तकल्मषा लोके गीता याताः परं पदम ् ॥२०॥ 

 
गीतायाः पठन ं कृत्वा माहात्मयं नवै यः पठेत 

वथृा पाठो भवेƣस्य Įम ऎव ƻदुाıतः ॥२१॥ 

 
ऎतन्माहात्म्यंसंयुƠं गीताभ्यासं करोित यः । 
स तत्फलमवाप्नोित दलर्भां गितमाप्नयुात ु ् ॥२२॥ 

 
सतू ऊवाच 

माहात्म्यमेतद् गीताया मया ĤोƠं सनातनम ् । 
गीतान्ते च पठेध्यस्तुं यदƠं तत्फल ंलभेत ु ॥२३॥ 

 
॥ ईित Įी गीतामहात्म्यं संपणूर्म ॥ 
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ध्यान – वंदन 

 
ॐ पाथार्य Ĥितबोिधतां भगवता नारायणेन स्वयं 
व्यासेन Ēिथतां परुाणमिुनना मध्ये महाभारतं । 

 
अƮैतामतृविषर्णीं भगवतीमƴादशा ध्याियनीमम्ब 
त्वामनसंुदधािम भगवद् गीते भवƮेिषणीम ् ॥ 

 
नमोऽस्ततेु व्यास िवशालबƨेु  
फुल्लारिवन्दायतपğनेğ । 
येन त्वया भारततलैपणूर्ः 
Ĥज्वािलतो झानमयः Ĥदीपः ॥ 

 
Įीकृष्ण परमात्माने वन्दन 

 
Ĥपन्नपािरजाताय तोğवेğैकपाणये । 
झानमġुाय कृष्णाय गीतामतृदहे नमःु  ॥ 

 
सवȾपिनषदो गावो दोग्धा गोपालानन्दनः । 
पाथȾ वत्सः सधुीभȾƠा दग्धं गीतामतृं महतु  ् ॥ 

 
वसदेुवसतुं देवं कंसचाणरूमदर्नम ् । 
देवकीपरमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद् गुरूम ् ॥ 
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मकंू करोित वाचालं पङगंु लङघयते िगिरम ् । 
यत्कृपा तमहं वन्दे परमानन्दमाधवम ् ॥ 

 
यं Ħƺा वरुणेन्ġरुġमरुतः स्तनु्विन्त िदव्यःै स्तववैȶदैः 
सांगपदĐमोपिनषदैगार्यिन्त यं सामगाः । 
ध्यानाविस्थततद् गतेन मनसा पश्यिन्त यं योिगनो 
यस्यान्तं न िवदः सरुासरुगणा देवाय तस्म ैनमःु  ॥  

 
॥ ईित ध्यानम ्॥ 

 
*  *  *  *  *
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Ĥथमोऽध्याय: अजुर्निवषादयोग 

 
धतृराƶ उवाच 

धमर्के्षğे कुरुके्षğे समवेता ययुतु्सवः । 
मामकाः पाण्डवाƱवै िकमकुवर्त संजय ॥१-१॥ 

 
संजय उवाच 

दृष्ट्वा त ु पाण्डवानीकं व्यढंू दयȾधनस्तदा ।ु  

आचायर्मपुसंगम्य राजा वचनमĦवीत ॥् १-२॥ 
 

पश्यतैां पाण्डपğुाणामाचायर् महतीं चममू ।ु ्  

व्यढूां ġपदपğेुण तवु  िशष्येण धीमता ॥१-३॥ 
 

अğ शूरा महेष्वासा भीमाजुर्नसमा युिध । 
ययुधुानो िवराटƱ ġपदƱ महारथःु  ॥१-४॥ 

 
धƴृकेतƱेुिकतानः कािशराजƱ वीयर्वान ।्  

परुुिजत्कुिन्तभोजƱ शैब्यƱ नरपङु्गवः ॥१-५॥ 
 

यधुामन्युƱ िवĐान्त उƣमौजाƱ वीयर्वान ।्  

सौभġो ġौपदेयाƱ सवर् एव महारथाः ॥१-६॥ 
 

अस्माकं तु िविशƴा ये तािन्नबोध िƮजोƣम । 
नायका मम सनै्यस्य संज्ञाथɍ तान्Ħवीिम ते ॥१-७॥ 
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भवान्भीष्मƱ कणर्Ʊ कृपƱ सिमितजंयः । 
अƳत्थामा िवकणर्Ʊ सौमदिƣस्तथैव च ॥१-८॥ 

 
अन्ये च बहवः शूरा मदथȶ त्यƠजीिवताः । 
नानाशƸĤहरणाः सवȶ यƨुिवशारदाः ॥१-९॥ 

 
अपयार्Ư ं तदस्माकं बलं भीष्मािभरिक्षतम ।्  

पयार्Ưं ित्वदमेतेषां बलं भीमािभरिक्षतम ॥् १-१०॥ 
 

अयनेष ु च सवȶष ु यथाभागमविस्थताः । 
भीष्ममेवािभरक्षन्त ु भवन्तः सवर् एव िह ॥१-११॥ 

 
तस्य संजनयन्हषɍ कुरुवƨृः िपतामहः । 
िसहंनादं िवनƭोच्चैः शङ्खं दध्मौ Ĥतापवान ॥् १-१२॥ 

 
ततः शङ्खाƱ भेयर्Ʊ पणवानकगोमखुाः । 
सहसवैाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तमुलुोऽभवत ् ॥१-१३॥ 

 
ततः Ƴेतहैर्ययैुर्Ơे महित स्यन्दने िस्थतौ । 
माधवः पाण्डवƱवै िदव्यौ शङ्खौ Ĥदध्मतःु ॥१-१४॥ 

 
पाञ्चजन्यं हृषीकेशो देवदƣं धनञ्जयः । 
पौण्Ĝं दध्मौ महाशङ्ख ं भीमकमार् वकृोदरः ॥१-१५॥ 

 
अनन्तिवजयं राजा कुन्तीपुğो यिुधिƵरः । 
नकुलः सहदेवƱ सघुोषमिणपषु्पकौ ॥१-१६॥ 
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काश्यƱ परमेष्वासः िशखण्डी च महारथः । 
धƴृƭमु्नो िवराटƱ सात्यिकƱापरािजतः ॥१-१७॥ 

 
ġपदो ġौपदेयाƱ सवर्शः पिृथवीपते ।ु  

सौभġƱ महाबाहः शङ्खान्दध्मःुु  पथृक्पथृक ॥् १-१८॥ 
 

स घोषो धातर्राƶाणां हृदयािन व्यदारयत ।्  

नभƱ पिृथवीं चैव तमुलुो व्यननुादयन ॥् १-१९॥ 
 

अथ व्यविस्थतान्दृष्ट्वा धातर्राƶान्किपध्वजः । 
Ĥवƣेृ शƸसंपाते धनरुुƭम्य पाण्डवः ॥१-२०॥ 

 
हृषीकेशं तदा वाक्यिमदमाह महीपते । 

अजुर्न उवाच 

सेनयोरुभयोमर्ध्ये रथं स्थापय मेऽच्यतु ॥१-२१॥ 
 

यावदेतािन्निरके्षऽहं योद् धुकामानविस्थतान ।्  

कैमर्या सह योƨव्यमिस्मन ् रणसमƭुमे ॥१-२२॥ 
 

योत्स्यमानानवेके्षऽहं य एतेऽğ समागताः । 
धातर्राƶस्य दबुर्ƨेयुर्ƨे िĤयिचकीषर्वः ॥ु १-२३॥ 

 
संजय उवाच 

एवमƠुो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये स्थापियत्वा रथोƣमम ् ॥१-२४॥ 
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भीष्मġोणĤमखुतः सवȶषां च महीिक्षताम ।्  

उवाच पाथर् पश्यतैान्समवेतान्कुरूिनित ॥१-२५॥ 
 

तğापश्यित्स्थतान्पाथर्ः िपतॄनथ िपतामहान ् । 
आचायार्न्मातलुान्ħातॄन्पुğान्पौğान्सखींस्तथा ॥१-२६॥ 

 
Ƴशरुान्सहुृदƱवै सेनयोरुभयोरिप । 
तान्समीêय स कौन्तेयः सवार्न्बन्धूनविस्थतान ॥् १-२७॥ 

 
कृपया परयािवƴो िवषीदिन्नदमĦवीत ।्  

अजुर्न उवाच 

दृष्ट्वेम ं स्वजन ं कृष्ण ययुतु्सु ं समपुिस्थतम ॥् १-२८॥ 
 

सीदिन्त मम गाğािण मखंु च पिरशुष्यित । 
वेपथुƱ शरीरे मे रोमहषर्Ʊ जायते ॥१-२९॥ 

 
गाण्डीवं İंसते हस्ताǂवक्चैव पिरदƻते । 
न च शक्नोम्यवस्थातु ं ħमतीव च मे मनः ॥१-३०॥ 

 
िनिमƣािन च पश्यािम िवपरीतािन केशव । 
न च Įयेोऽनपुश्यािम हत्वा स्वजनमाहवे ॥१-३१॥ 

 
न काङ्के्ष िवजयं कृष्ण न च राज्य ं सखुािन च । 
िकं नो राज्येन गोिवन्द िकं भोगैजȸिवतेन वा ॥१-३२॥ 
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येषामथȶ कािङ्क्षतं नो राज्यं भोगाः सखुािन च । 
त इमेऽविस्थता यƨेु Ĥाणांस्त्यक्त्वा धनािन च ॥१-३३॥ 

 
आचायार्ः िपतरः पğुास्तथवै च िपतामहाः । 
मातलुाः Ƴशुराः पौğाः श्यालाः संबिन्धनस्तथा ॥१-३४॥ 

 
एतान्न हन्तिुमच्छािम घ्नतोऽिप मधुसदून । 
अिप ğैलोक्यराज्यस्य हेतोः िकं नु महीकृते ॥१-३५॥ 

 
िनहत्य धातर्राƶान्नः का Ĥीितः स्याज्जनादर्न । 
पापमेवाĮयेदस्मान्हत्वतैानातताियनः ॥१-३६॥ 

 
तस्मान्नाहार् वय ं हन्तुं धातर्राƶान्स्वबान्धवान ।्  

स्वजन ं िह कथं हत्वा सिुखनः स्याम माधव ॥१-३७॥ 
 

यƭप्येते न पश्यिन्त लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृतं दोषं िमğġोहे च पातकम ् ॥१-३८॥ 

 
कथं न जे्ञयमस्मािभः पापादस्मािन्नवितर्तमु ।्  

कुलक्षयकृतं दोषं Ĥपश्यिƫजर्नादर्न ॥१-३९॥ 
 

कुलक्षये Ĥणश्यिन्त कुलधमार्ः सनातनाः । 
धमȶ नƴे कुलं कृत्स्नमधमȾऽिभभवत्यतु ॥१-४०॥ 

 
अधमार्िभभवात्कृष्ण Ĥदष्यिन्त कुलिƸयः ।ु  

Ƹीष ु दƴास ु वाष्णȶयु  जायते वणर्संकरः ॥१-४१॥ 
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संकरो नरकायवै कुलघ्नानां कुलस्य च । 
पतिन्त िपतरो ƻेषां लƯुिपण्डोदकिĐयाः ॥१-४२॥ 

 
दोषरेैतःै कुलघ्नानां वणर्संकरकारकैः । 
उत्साƭन्ते जाितधमार्ः कुलधमार्Ʊ शाƳताः ॥१-४३॥ 

 
उत्सन्नकुलधमार्णां मनषु्याणां जनादर्न । 
नरकेऽिनयतं वासो भवतीत्यनशुĮुमु ॥१-४४॥ 

 
अहो बत महत्पाप ं कतुɍ व्यविसता वयम ।्  

यġाज्यसखुलोभेन हन्तु ं स्वजनमƭुताः ॥१-४५॥ 
 

यिद मामĤतीकारमशƸं शƸपाणयः । 
धातर्राƶा रणे हन्यसु्तन्मे के्षमतरं भवेत ॥् १-४६॥ 

 
संजय उवाच 

एवमकु्त्वाजुर्नः सखं्ये रथोपस्थ उपािवशत ।्  

िवसजृ्य सशरं चापं शोकसंिवग्नमानसः ॥१-४७॥ 
 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादेऽजुर्निवषादयोगो नाम Ĥथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
  

*  *  *  *  * 
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िƮतीयोऽध्याय: सांख्ययोग 

 
संजय उवाच 

तं तथा कृपयािवƴमĮपुणूार्कुलेक्षणम ।्  

िवषीदन्तिमदं वाक्यमवुाच मधसुदूनः ॥२-१॥ 
 

Įीभगवानवुाच 

कुतस्त्वा कश्मलिमदं िवषमे समपुिस्थतम ् । 
अनायर्जƴुमस्वग्यर्मकीितर्करमजुर्न ॥२-२॥ 

 
क्लबै्यं मा स्म गमः पाथर् नतैǂवय्युपपƭते । 
क्षġंु हृदयदौबर्ल्य ं त्यक्त्वोिƣƵ परन्तप ॥२-३॥ 

 
अजुर्न उवाच 

कथं भीष्ममहं संख्ये ġोणं च मधसुदून । 
इषिुभः Ĥित योत्स्यािम पजूाहार्विरसदून ॥२-४॥ 

 
गुरूनहत्वा िह महानभुावान ्

Įयेो भोƠंु भêैयमपीह लोके । 
हत्वाथर्कामांस्त ु गुरूिनहैव 

भञु्जीय भोगान रुिधरĤिदग्धान ॥् ् २-५॥ 
 

न चैतिƮƬः कतरन्नो गरीयो 
यƮा जयेम यिद वा नो जयेयःु । 
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यानेव हत्वा न िजजीिवषाम- 
स्तेऽविस्थताः Ĥमखेु धातर्राƶाः ॥२-६॥ 

 
कापर्ण्यदोषो पहतस्वभावः 
पचृ्छािम त्वां धमर्सम्मढूचेताः । 
यच्Ėेयः स्यािन्निƱतं Ħिूह तन्मे 

िशष्यस्तेऽहं शािध मां त्वां Ĥपन्नम ॥् २-७॥ 
 

न िह Ĥपश्यािम ममापनƭुाद् 

यच्छोकमचु्छोषणिमिन्ġयाणाम ।्  

अवाप्य भमूावसपƤमƨंृ 

राज्य ं सरुाणामिप चािधपत्यम ॥् २-८॥ 
 

संजय उवाच 

एवमकु्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परन्तप । 
न योत्स्य इित गोिवन्दमकु्त्वा तषू्णीं बभवू ह ॥२-९॥ 

 
तमवुाच हृषीकेशः Ĥहसिन्नव भारत । 
सेनयोरुभयोमर्ध्ये िवषीदन्तिमदं वचः ॥२-१०॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

अशोच्यानन्वशोचस्त्व ं Ĥज्ञावादांƱ भाषसे । 
गतासनूगतासूंƱ नानुशोचिन्त पिण्डताः ॥२-११॥ 

 
न त्वेवाहं जात ु नासं न त्वं नेमे जनािधपाः । 
न चैव न भिवष्यामः सवȶ वयमतः परम ॥् २-१२॥ 
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देिहनोऽिस्मन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा । 
तथा देहान्तरĤािƯधȸरस्तğ न मƻुित ॥२-१३॥ 

 
माğास्पशार्स्त ु कौन्तेय शीतोष्णसखुदःुखदाः । 
आगमापाियनोऽिनत्यास्तांिस्तितक्षस्व भारत ॥२-१४॥ 

 
यं िह न व्यथयन्त्येते पुरुषं परुुषषर्भ । 
समदःखसखु ं धीरं सोऽमतृत्वायु  कल्पते ॥२-१५॥ 

 
नासतो िवƭते भावो नाभावो िवƭते सतः । 
उभयोरिप दृƴोऽन्तस्त्वनयोस्तǂवदिशर्िभः ॥२-१६॥ 

 
अिवनािश त ु तिƮिƨ येन सवर्िमदं ततम ।्  

िवनाशमव्ययस्यास्य न किƱत्कतुर्महर्ित ॥२-१७॥ 
 

अन्तवन्त इमे देहा िनत्यस्योƠाः शरीिरणः । 
अनािशनोऽĤमेयस्य तस्माƭुध्यस्व भारत ॥२-१८॥ 

 
य एनं वेिƣ हन्तारं यƱनैं मन्यते हतम ।्  

उभौ तौ न िवजानीतो नाय ं हिन्त न हन्यते ॥२-१९॥ 
 

न जायते िĨयते वा कदािच- 
न्नायं भतू्वा भिवता वा न भयूः । 
अजो िनत्यः शाƳतोऽयं परुाणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२-२०॥ 
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वेदािवनािशन ं िनत्यं य एनमजमव्ययम ।्  

कथं स परुुषः पाथर् कं घातयित हिन्त कम ् ॥२-२१॥ 
 

वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय 

नवािन गƼृाित नरोऽपरािण । 
तथा शरीरािण िवहाय जीणार् 
न्यन्यािन सयंाित नवािन देही ॥२-२२॥ 

 
ननै ं िछन्दिन्त शƸािण ननै ं दहित पावकः । 
न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयित मारुतः ॥२-२३॥ 

 
अच्छेƭोऽयमदाƻोऽयमक्लेƭोऽशोष्य एव च । 
िनत्यः सवर्गतः स्थाणरुचलोऽयं सनातनः ॥२-२४॥ 

 
अव्यƠोऽयमिचन्त्योऽयमिवकायȾऽयमुच्यते । 
तस्मादेवं िविदत्वनैं नानशुोिचतमुहर्िस ॥२-२५॥ 

 
अथ चैनं िनत्यजातं िनत्यं वा मन्यसे मतृम ।्  

तथािप त्व ं महाबाहो नवैं शोिचतमुहर्िस ॥२-२६॥ 
 

जातस्य िह Ģवुो मतृ्यĢुुर्वं जन्म मतृस्य च । 
तस्मादपिरहायȶऽथȶ न त्वं शोिचतमुहर्िस ॥२-२७॥ 

 
अव्यƠादीिन भतूािन व्यƠमध्यािन भारत । 
अव्यƠिनधनान्येव तğ का पिरदेवना ॥२-२८॥ 
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आƱयर्वत्पश्यित किƱदेन- 
माƱयर्वƮदित तथवै चान्यः । 
आƱयर्वच्चैनमन्यः शणृोित 

Įतु्वाप्येन ं वेद न चैव किƱत ॥् २-२९॥ 
 

देही िनत्यमवध्योऽयं देहे सवर्स्य भारत । 
तस्मात्सवार्िण भतूािन न त्वं शोिचतमुहर्िस ॥२-३०॥ 

 
स्वधमर्मिप चावेêय न िवकिम्पतमुहर्िस । 
धम्यार्िƨ युƨाच्Ėेयोऽन्यत्क्षिğयस्य न िवƭते ॥२-३१॥ 

 
यदृच्छया चोपपन्न ं स्वगर्Ʈारमपावतृम ।्  

सिुखनः क्षिğयाः पाथर् लभन्ते यƨुमीदृशम ॥् २-३२॥ 
 

अथ चेǂविमम ं धम्यɍ संĒाम ं न किरष्यिस । 
ततः स्वधमɍ कीितɍ च िहत्वा पापमवाप्स्यिस ॥२-३३॥ 

 
अकीितɍ चािप भतूािन कथियष्यिन्त तेऽव्ययाम ।्  

सम्भािवतस्य चाकीितर्मर्रणादितिरच्यते ॥२-३४॥ 
 

भयाġणादपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः ।ु  

येषां च त्वं बहमतो भतू्वाु  यास्यिस लाघवम ॥् २-३५॥ 
 

अवाच्यवादांƱ बहन्विदष्यिन्त तवािहताः ।ू  

िनन्दन्तस्तव सामथ्यɍ ततो दःखतरं न ु िकम ॥ु ् २-३६॥ 
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हतो वा Ĥाप्स्यिस स्वगɍ िजत्वा वा भोêयसे महीम ।्  

तस्मादिƣƵु  कौन्तेय यƨुाय कृतिनƱयः ॥२-३७॥ 
 

सखुदःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ ।ु  

ततो युƨाय यजु्यस्व नवैं पापमवाप्स्यिस ॥२-३८॥ 
 

एषा तेऽिभिहता सांख्ये बिुƨयȾगे ित्वमां शणृ ु । 
बदु्ध्या यƠुो यया पाथर् कमर्बन्धं Ĥहास्यिस ॥२-३९॥ 

 
नेहािभĐमनाशोऽिस्त Ĥत्यवायो न िवƭते । 
स्वल्पमप्यस्य धमर्स्य ğायते महतो भयात ॥् २-४०॥ 

 
व्यवसायाित्मका बिुƨरेकेह कुरुनन्दन । 
बहशाु खा ƻनन्ताƱ बƨुयोऽव्यवसाियनाम ॥् २-४१॥ 

 
यािममां पिुष्पतां वाचं Ĥवदन्त्यिवपिƱतः । 
वेदवादरताः पाथर् नान्यदस्तीित वािदनः ॥२-४२॥ 

 
कामात्मानः स्वगर्परा जन्मकमर्फलĤदाम ।्  

िĐयािवशेषबहलां भोगैƳयर्गितंु  Ĥित ॥२-४३॥ 
 

भोगैƳयर्ĤसƠानां तयापहृतचेतसाम ।्  

व्यवसायाित्मका बिुƨः समाधौ न िवधीयते ॥२-४४॥ 
 

ğैगुण्यिवषया वेदा िनƸैगणु्यो भवाजुर्न । 
िनƮर्न्Ʈो िनत्यसǂवस्थो िनयȾगके्षम आत्मवान ॥् २-४५॥ 
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यावानथर् उदपाने सवर्तः संप्लतुोदके । 
तावान्सवȶष ु वेदेष ु Ħाƺणस्य िवजानतः ॥२-४६॥ 

 
कमर्ण्येवािधकारस्ते मा फलेष ु कदाचन । 
मा कमर्फलहेतभुूर्मार् ते सङ्गोऽस्त्वकमर्िण ॥२-४७॥ 

 
योगस्थः कुरु कमार्िण सङ्गं त्यक्त्वा धनजंय । 
िसद्ध्यिसद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते॥२-४८॥ 

 
दरेण ƻवरं कमर् बिुƨयोगाƨनंजय ।ू  

बƨुौ शरणमिन्वच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥२-४९॥ 
 

बिुƨयƠुो जहातीह उभे सकृुतदष्कृते ।ु  

तस्माƭोगाय यजु्यस्व योगः कमर्स ु कौशलम ॥् २-५०॥ 
 

कमर्जं बिुƨयƠुा िह फलं त्यक्त्वा मनीिषणः । 
जन्मबन्धिविनमुर्Ơाः पदं गच्छन्त्यनामयम ॥् २-५१॥ 

 
यदा ते मोहकिलल ं बिुƨव्यर्िततिरष्यित । 
तदा गन्तािस िनवȶदं Įोतव्यस्य Įतुस्य च ॥२-५२॥ 

 
ĮिुतिवĤितपन्ना ते यदा स्थास्यित िनƱला । 
समाधावचला बिुƨस्तदा योगमवाप्स्यिस ॥२-५३॥ 

 
अजुर्न उवाच 
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िस्थतĤज्ञस्य का भाषा समािधस्थस्य केशव । 
िस्थतधीः िकं Ĥभाषेत िकमासीत ĭजेत िकम ॥् २-५४॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

Ĥजहाित यदा कामान्सवार्न्पाथर् मनोगतान ।्  

आत्मन्येवात्मना तƴुः िस्थतĤज्ञस्तदोच्यते ॥२-५५॥ 
 

दःखेष्वनिुƮग्नमनाः सखेुष ु िवगतस्पहृः ।ु  

वीतरागभयĐोधः िस्थतधीमुर्िनरुच्यते ॥२-५६॥ 
 

यः सवर्ğानिभस्नेहस्तƣत्Ĥाप्य शुभाशुभम ।्  

नािभनन्दित न Ʈेिƴ तस्य Ĥज्ञा ĤितिƵता ॥२-५७॥ 
 

यदा संहरते चाय ं कूमȾऽङ्गानीव सवर्शः । 
इिन्ġयाणीिन्ġयाथȶभ्यस्तस्य Ĥज्ञा ĤितिƵता ॥२-५८॥ 

 
िवषया िविनवतर्न्ते िनराहारस्य देिहनः । 
रसवजɍ रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्वा िनवतर्ते ॥२-५९॥ 

 
यततो ƻिप कौन्तेय परुुषस्य िवपिƱतः । 
इिन्ġयािण Ĥमाथीिन हरिन्त Ĥसभं मनः ॥२-६०॥ 

 
तािन सवार्िण सयंम्य युƠ आसीत मत्परः । 
वशे िह यस्येिन्ġयािण तस्य Ĥज्ञा ĤितिƵता ॥२-६१॥ 
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ध्यायतो िवषयान्पुंसः सङ्गस्तेषपूजायते । 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्Đोधोऽिभजायते ॥२-६२॥ 

 
Đोधाƫवित संमोहः समंोहात्स्मिृतिवħमः । 
स्मिृतħंशाƪिƨनाशोु  बिुƨनाशात्Ĥणश्यित ॥२-६३॥ 

 
रागƮेषिवयƠैुस्त ु िवषयािनिन्ġयैƱरन ।्  

आत्मवश्यिैवर्धेयात्मा Ĥसादमिधगच्छित ॥२-६४॥ 
 

Ĥसादे सवर्दःखानां हािनरस्योपजायते ।ु  

Ĥसन्नचेतसो ƻाशु बिुƨः पयर्वितƵते ॥२-६५॥ 
 

नािस्त बिुƨरयुƠस्य न चायƠुस्य भावना । 
न चाभावयतः शािन्तरशान्तस्य कुतः सखुम ॥् २-६६॥ 

 
इिन्ġयाणां िह चरतां यन्मनोऽन ु िवधीयते । 
तदस्य हरित Ĥज्ञां वायनुार्विमवाम्भिस ॥२-६७॥ 

 
तस्माƭस्य महाबाहो िनगहृीतािन सवर्शः । 
इिन्ġयाणीिन्ġयाथȶभ्यस्तस्य Ĥज्ञा ĤितिƵता ॥२-६८॥ 

 
या िनशा सवर्भतूानां तस्यां जागितर् संयमी । 
यस्यां जाĒित भतूािन सा िनशा पश्यतो मनेुः ॥२-६९॥ 

 
आपयूर्माणमचल ĤितƵं 
समġुमापः Ĥिवशिन्त यƮत ।्  
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तƮत्कामा यं Ĥिवशिन्त सवȶ 
स शािन्तमाप्नोित न 
कामकामी ॥२-७०॥ 

 
िवहाय कामान्यः सवार्न पमुांƱरित िनःस्पहृः ् । 
िनमर्मो िनरहंकारः स शािन्तमिधगच्छित ॥२-७१॥ 

 
एषा Ħाƺी िस्थितः पाथर् ननैां Ĥाप्य िवमƻुित । 
िस्थत्वास्यामन्तकालेऽिप Ħƺिनवार्णमचृ्छित ॥२-७२॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे सांख्ययोगो नाम िƮतीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 

 

*  *  *  *  * 
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ततृीयोऽध्याय: कमर्योग 

 
अजुर्न उवाच 

ज्यायसी चेत्कमर्णस्ते मता बिुƨजर्नादर्न । 
तित्कं कमर्िण घोरे मां िनयोजयिस केशव ॥३-१॥ 

 
व्यािमĮणेेव वाक्येन बिुƨं मोहयसीव मे । 
तदेकं वद िनिƱत्य येन Įयेोऽहमाप्नयुाम ॥् ३-२॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

लोकेऽिस्मिन्Ʈिवधा िनƵा परुा ĤोƠा मयानघ । 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमर्योगेन योिगनाम ॥् ३-३॥ 

 
न कमर्णामनारम्भान्नषै्कम्यɍ परुुषोऽưतेु । 
न च सनं्यसनादेव िसिƨं समिधगच्छित ॥३-४॥ 

 
न िह किƱत्क्षणमिप जातु ितƵत्यकमर्कृत ।्  

कायर्ते ƻवशः कमर् सवर्ः Ĥकृितजगैुर्णःै ॥३-५॥ 
 

कमȶिन्ġयािण संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन ।्  

इिन्ġयाथार्िन्वमढूात्मा िमथ्याचारः स उच्यते ॥३-६॥ 
 

यिस्त्विन्ġयािण मनसा िनयम्यारभतेऽजुर्न । 
कमȶिन्ġयःै कमर्योगमसƠः स िविशष्यते ॥३-७॥ 
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िनयतं कुरु कमर् त्वं कमर् ज्यायो ƻकमर्णः । 
शरीरयाğािप च ते न Ĥिसद्ध्येदकमर्णः ॥३-८॥ 

 
यज्ञाथार्त्कमर्णोऽन्यğ लोकोऽयं कमर्बन्धनः । 
तदथɍ कमर् कौन्तेय मƠुसङ्गः समाचर ॥३-९॥ 

 
सहयज्ञाः Ĥजाः सषृ्ट्वा परुोवाच Ĥजापितः । 
अनेन Ĥसिवष्यध्वमेष वोऽिस्त्वƴकामधुक ॥् ३-१०॥ 

 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः Įयेः परमवाप्स्यथ ॥३-११॥ 

 
इƴान्भोगािन्ह वो देवा दास्यन्ते यज्ञभािवताः । 
तदैर्ƣानĤदायैभ्यो यो भङु्Ơे स्तेन एव सः ॥३-१२॥ 

 
यज्ञिशƴािशनः सन्तो मचु्यन्ते सवर्िकिल्बषःै । 
भञु्जते ते त्वघ ं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात ॥् ३-१३॥ 

 
अन्नाƫविन्त भतूािन पजर्न्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञाƫवित पजर्न्यो यज्ञः कमर्समƫुवः ॥३-१४॥ 

 
कमर् Ħƺोƫवं िविƨ Ħƺाक्षरसमƫुवम ।्  

तस्मात्सवर्गतं Ħƺ िनत्य ं यजे्ञ ĤितिƵतम ॥् ३-१५॥ 
 

एवं Ĥवितर्तं चĐं नानवुतर्यतीह यः । 
अघायिुरिन्ġयारामो मोघ ं पाथर् स जीवित ॥३-१६॥ 
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यस्त्वात्मरितरेव स्यादात्मतƯृƱ मानवः । 
आत्मन्येव च सन्तƴुस्तस्य कायɍ न िवƭते ॥३-१७॥ 

 
नवै तस्य कृतेनाथȾ नाकृतेनेह कƱन । 
न चास्य सवर्भतेूष ु किƱदथर्व्यपाĮयः ॥३-१८॥ 

 
तस्मादसƠः सततं कायɍ कमर् समाचर । 
असƠो ƻाचरन्कमर् परमाप्नोित परूुषः ॥३-१९॥ 

 
कमर्णवै िह संिसिƨमािस्थता जनकादयः । 
लोकसंĒहमेवािप सपंश्यन्कतुर्महर्िस ॥३-२०॥ 

 
यƭदाचरित ĮƵेस्तƣदेवेतरो जनः । 
स यत्Ĥमाणं कुरुते लोकस्तदनवुतर्ते ॥३-२१॥ 

 
न मे पाथार्िस्त कतर्व्यं िğष ु लोकेष ु िकंचन । 
नानवाƯमवाƯव्यं वतर् एव च कमर्िण ॥३-२२॥ 

 
यिद ƻहं न वतȶयं जातु कमर्ण्यतिन्ġतः । 
मम वत्मार्नवुतर्न्ते मनषु्याः पाथर् सवर्शः ॥३-२३॥ 

 
उत्सीदेयिुरमे लोका न कुयाɍ कमर् चेदहम ।्  

संकरस्य च कतार् स्यामपुहन्यािममाः Ĥजाः ॥३-२४॥ 
 

सƠाः कमर्ण्यिवƮांसो यथा कुवर्िन्त भारत । 
कुयार्िƮƮांस्तथासƠिƱकीषुर्लȾकसंĒहम ॥् ३-२५॥ 
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न बिुƨभेदं जनयेदज्ञानां कमर्सिङ्गनाम ।्  

जोषयेत्सवर्कमार्िण िवƮान्युƠः समाचरन ॥् ३-२६॥ 
 

Ĥकृतेः िĐयमाणािन गुणःै कमार्िण सवर्शः । 
अहंकारिवमढूात्मा कतार्हिमित मन्यते ॥३-२७॥ 

 
तǂविवƣ ु महाबाहो गुणकमर्िवभागयोः । 
गुणा गुणेष ु वतर्न्त इित मत्वा न सज्जते ॥३-२८॥ 

 
Ĥकृतेगुर्णसंमढूाः सज्जन्ते गुणकमर्सु । 
तानकृत्स्निवदो मन्दान्कृत्स्निवन्न िवचालयेत ॥् ३-२९॥ 

 
मिय सवार्िण कमार्िण संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
िनराशीिनर्मर्मो भतू्वा यधु्यस्व िवगतज्वरः ॥३-३०॥ 

 
ये मे मतिमदं िनत्यमनिुतƵिन्त मानवाः । 
Įƨावन्तोऽनसयून्तो मचु्यन्ते तेऽिप कमर्िभः ॥३-३१॥ 

 
ये त्वेतदभ्यसयून्तो नानिुतƵिन्त मे मतम ।्  

सवर्ज्ञानिवमढूांस्तािन्विƨ नƴानचेतसः ॥३-३२॥ 
 

सदृशं चेƴते स्वस्याः Ĥकृतेज्ञार्नवानिप । 
Ĥकृितं यािन्त भतूािन िनĒहः िकं किरष्यित ॥३-३३॥ 

 
इिन्ġयस्येिन्ġयस्याथȶ रागƮेषौ व्यविस्थतौ । 
तयोनर् वशमागच्छेƣौ ƻस्य पिरपिन्थनौ ॥३-३४॥ 
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Įयेान्स्वधमȾ िवगुणः परधमार्त्स्वनिुƵतात ।्  

स्वधमȶ िनधनं Įयेः परधमȾ भयावहः ॥३-३५॥ 
 

अजुर्न उवाच 

अथ केन ĤयƠुोऽयं पापं चरित परूुषः । 
अिनच्छन्निप वाष्णȶय बलािदव िनयोिजतः ॥३-३६॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

काम एष Đोध एष रजोगुणसमƫुवः । 
महाशनो महापाप्मा िवद्ध्येनिमह विैरणम ॥् ३-३७॥ 

 
धूमेनािĭयते विƹयर्थादशȾ मलेन च । 
यथोल्बेनावतृो गभर्स्तथा तेनेदमावतृम ॥् ३-३८॥ 

 
आवतृं ज्ञानमेतेन ज्ञािननो िनत्यवैिरणा । 
कामरूपेण कौन्तेय दष्परेूणानलेन चु  ॥३-३९॥ 

 
इिन्ġयािण मनो बिुƨरस्यािधƵानमुच्यते । 
एतिैवर्मोहयत्येष ज्ञानमावतृ्य देिहनम ॥् ३-४०॥ 

 
तस्माǂविमिन्ġयाण्यादौ िनयम्य भरतषर्भ । 
पाप्मानं Ĥजिह ƻेनं ज्ञानिवज्ञाननाशनम ् ॥३-४१॥ 

 
इिन्ġयािण पराण्याहिरिन्ġयेभ्यः परं मनः ।ु  

मनसस्त ु परा बिुƨयȾ बƨेुः परतस्त ु सः ॥३-४२॥ 
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एवं बƨेुः परं बदु्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना । 
जिह शğुं महाबाहो कामरूपं दरासदम ॥ु ् ३-४३॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुĦƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे कमर्योगो नाम ततृीयोऽध्याय: ॥ ३ ॥ 
  
 

*  *  *  *  * 
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चतथुȾऽध्याय: कमर्Ħƺापर्णयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

इमं िववस्वते योगं ĤोƠवानहमव्ययम ।्  

िववस्वान्मनवे Ĥाह मनिुरêवाकवेऽĦवीत ॥् ४-१॥ 
 

एवं परम्पराĤाƯिममं राजषर्यो िवदःु । 
स कालेनेह महता योगो नƴः परन्तप ॥४-२॥ 

 
स एवायं मया तेऽƭ योगः ĤोƠः पुरातनः । 
भƠोऽिस मे सखा चेित रहस्य ं ƻेतदƣमम ॥ु ् ४-३॥ 

 
अजुर्न उवाच 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म िववस्वतः । 
कथमेतिƮजानीयां त्वमादौ ĤोƠवािनित ॥४-४॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

बहिन मे व्यू तीतािन जन्मािन तव चाजुर्न । 
तान्यहं वेद सवार्िण न त्वं वेत्थ परन्तप ॥४-५॥ 

 
अजोऽिप सन्नव्ययात्मा भतूानामीƳरोऽिप सन ।्  

Ĥकृितं स्वामिधƵाय संभवाम्यात्ममायया ॥४-६॥ 
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यदा यदा िह धमर्स्य ग्लािनभर्वित भारत । 
अभ्यतु्थानमधमर्स्य तदात्मानं सजृाम्यहम ॥् ४-७॥ 

 
पिरğाणाय साधूनां िवनाशाय च दष्कृताम ।ु ्  

धमर्ससं्थापनाथार्य सम्भवािम यगेु यगेु ॥४-८॥ 
 

जन्म कमर् च मे िदव्यमेवं यो वेिƣ तǂवतः । 
त्यक्त्वा देहं पनुजर्न्म निैत मामेित सोऽजुर्न ॥४-९॥ 

 
वीतरागभयĐोधा मन्मया मामपुािĮताः । 
बहवो ज्ञानतपसा पतूा मƫावमागताः ॥४-१०॥ 

 
ये यथा मां Ĥपƭन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम ।्  

मम वत्मार्नवुतर्न्ते मनषु्याः पाथर् सवर्शः ॥४-११॥ 
 

काङ्क्षन्तः कमर्णां िसिƨं यजन्त इह देवताः । 
िक्षĤं िह मानषेु लोके िसिƨभर्वित कमर्जा ॥४-१२॥ 

 
चातवुर्ण्यɍ मया सƴृं गुणकमर्िवभागशः । 
तस्य कतार्रमिप मां िवद्ध्यकतार्रमव्ययम ॥् ४-१३॥ 

 
न मां कमार्िण िलम्पिन्त न मे कमर्फले स्पहृा । 
इित मां योऽिभजानाित कमर्िभनर् स बध्यते ॥४-१४॥ 

 
एवं ज्ञात्वा कृतं कमर् पवूȷरिप ममुकु्षिुभः । 
कुरु कमȷव तस्माǂव ं पवूȷः पवूर्तरं कृतम ॥् ४-१५॥ 
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िकं कमर् िकमकमȶित कवयोऽप्यğ मोिहताः । 
तƣे कमर् Ĥवêयािम यज्ज्ञात्वा मोêयसेऽशुभात ॥् ४-१६॥ 

 
कमर्णो ƻिप बोƨव्यं बोƨव्यं च िवकमर्णः । 
अकमर्णƱ बोƨव्यं गहना कमर्णो गितः ॥४-१७॥ 

 
कमर्ण्यकमर् यः पश्येदकमर्िण च कमर् यः । 
स बिुƨमान्मनषु्येष ु स यƠुः कृत्स्नकमर्कृत ॥् ४-१८॥ 

 
यस्य सवȶ समारम्भाः कामसकंल्पविजर्ताः । 
ज्ञानािग्नदग्धकमार्णं तमाहःु  पिण्डतं बधुाः ॥४-१९॥ 

 
त्यक्त्वा कमर्फलासङ्गं िनत्यतƯृो िनराĮयः । 
कमर्ण्यिभĤवƣृोऽिप नवै िकंिचत्करोित सः ॥४-२०॥ 

 
िनराशीयर्तिचƣात्मा त्यƠसवर्पिरĒहः । 
शारीरं केवलं कमर् कुवर्न्नाप्नोित िकिल्बषम ॥् ४-२१॥ 

 
यदृच्छालाभसंतƴुो Ʈन्Ʈातीतो िवमत्सरः । 
समः िसƨाविसƨौ च कृत्वािप न िनबध्यते ॥४-२२॥ 

 
गतसङ्गस्य मƠुस्य ज्ञानाविस्थतचेतसः । 
यज्ञायाचरतः कमर् समĒं Ĥिवलीयते ॥४-२३॥ 

 
Ħƺापर्णं Ħƺ हिवĦर्ƺाग्नौ Ħƺणा हतमु  ् । 
Ħƺवै तेन गन्तव्य ं Ħƺकमर्समािधना ॥४-२४॥ 
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दैवमेवापरे यज्ञं योिगनः पयुर्पासते । 
Ħƺाग्नावपरे यज्ञं यजे्ञनवैोपजƾुित ॥४-२५॥ 

 
Įोğादीनीिन्ġयाण्यन्ये संयमािग्नष ु जुƾित । 
शब्दादीिन्वषयानन्य इिन्ġयािग्नषु जƾुित ॥४-२६॥ 

 
सवार्णीिन्ġयकमार्िण Ĥाणकमार्िण चापरे । 
आत्मसंयमयोगाग्नौ जुƾित ज्ञानदीिपते ॥४-२७॥ 

 
ġव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाƱ यतयः संिशतĭताः ॥४-२८॥ 

 
अपाने जुƾित Ĥाण ं Ĥाणेऽपान ं तथापरे । 
Ĥाणापानगती रुद्ध्वा Ĥाणायामपरायणाः ॥४-२९॥ 

 
अपरे िनयताहाराः Ĥाणान्Ĥाणेष ु जƾुित । 
सवȶऽप्येते यज्ञिवदो यज्ञक्षिपतकल्मषाः ॥४-३०॥ 

 
यज्ञिशƴामतृभजुो यािन्त Ħƺ सनातनम ।्  

नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्यः कुरुसƣम ॥४-३१॥ 
 

एवं बहिवधा यज्ञा िवतता Ħƺणो मखेु ।ु  

कमर्जािन्विƨ तान्सवार्नेवं ज्ञात्वा िवमोêयसे ॥४-३२॥ 
 

Įयेान्ġव्यमयाƭज्ञाज्ज्ञानयज्ञः परन्तप । 
सवɍ कमार्िखलं पाथर् ज्ञाने पिरसमाप्यते ॥४-३३॥ 
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तिƮिƨ Ĥिणपातेन पिरĤưेन सेवया । 
उपदेêयिन्त ते ज्ञानं ज्ञािननस्तǂवदिशर्नः ॥४-३४॥ 

 
यज्ज्ञात्वा न पुनमȾहमेवं यास्यिस पाण्डव । 
येन भतूान्यशेषेण ġêयस्यात्मन्यथो मिय ॥४-३५॥ 

 
अिप चेदिस पापेभ्यः सवȶभ्यः पापकृƣमः । 
सवɍ ज्ञानप्लवेनवै विृजनं सन्तिरष्यिस ॥४-३६॥ 

 
यथैधांिस सिमƨोऽिग्नभर्स्मसात्कुरुतेऽजुर्न । 
ज्ञानािग्नः सवर्कमार्िण भस्मसात्कुरुते तथा ॥४-३७॥ 

 
न िह ज्ञानेन सदृशं पिवğिमह िवƭते । 
तत्स्वयं योगसंिसƨः कालेनात्मिन िवन्दित ॥४-३८॥ 

 
Įƨावाँल्लभते ज्ञानं तत्परः सयंतेिन्ġयः । 
ज्ञान ं लब्ध्वा परां शािन्तमिचरेणािधगच्छित ॥४-३९॥ 

 
अज्ञƱाĮƧधानƱ संशयात्मा िवनश्यित । 
नायं लोकोऽिस्त न परो न सखंु संशयात्मनः ॥४-४०॥ 

 
योगसनं्यस्तकमार्णं ज्ञानसंिछन्नसंशयम ।्  

आत्मवन्तं न कमार्िण िनबध्निन्त धनंजय ॥४-४१॥ 
 

तस्मादज्ञानसम्भतूं हृत्स्थं ज्ञानािसनात्मनः । 
िछǂवनै ं सशंयं योगमाितƵोिƣƵ भारत ॥४-४२॥ 
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ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्स ुĦƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे कमर्Ħƺापर्णयोगो नाम चतथुȾऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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पञ्चमोऽध्याय: कमर्संन्यासयोग 

 
अजुर्न उवाच 

संन्यासं कमर्णां कृष्ण पनुयȾगं च शंसिस । 
यच्Ėेय एतयोरेकं तन्मे Ħिूह सिुनिƱतम ॥् ५-१॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

संन्यासः कमर्योगƱ िनःĮयेसकरावभुौ । 
तयोस्त ु कमर्संन्यासात्कमर्योगो िविशष्यते ॥५-२॥ 

 
जे्ञयः स िनत्यसंन्यासी यो न Ʈेिƴ न काङ्क्षित । 
िनƮर्न्Ʈो िह महाबाहो सखंु बन्धात्Ĥमचु्यते ॥५-३॥ 

 
सांख्ययोगौ पथृग्बालाः Ĥवदिन्त न पिण्डताः । 
एकमप्यािस्थतः सम्यगुभयोिवर्न्दते फलम ॥् ५-४॥ 

 
यत्सांख्यःै Ĥाप्यते स्थानं तƭोगैरिप गम्यते । 
एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यित स पश्यित ॥५-५॥ 

 
संन्यासस्तु महाबाहो दःखमाƯमुयोगतः ।ु  

योगयƠुो मिुनĦर्ƺ निचरेणािधगच्छित ॥५-६॥ 
 

योगयƠुो िवशुƨात्मा िविजतात्मा िजतेिन्ġयः । 
सवर्भतूात्मभतूात्मा कुवर्न्निप न िलप्यते ॥५-७॥ 
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नवै िकंिचत्करोमीित यƠुो मन्येत तǂविवत ् । 
पश्यञ्Įणृ्वन्स्पशृिञ्जēन्नưन ्गच्छन्स्वपञ्Ƴसन ॥् ५-८॥ 

 
Ĥलपिन्वसजृन्गƼृन्निुन्मषिन्निमषन्निप । 
इिन्ġयाणीिन्ġयाथȶष ु वतर्न्त इित धारयन ॥् ५-९॥ 

 
Ħƺण्याधाय कमार्िण सङ्गं त्यक्त्वा करोित यः । 
िलप्यते न स पापेन पƬपğिमवाम्भसा ॥५-१०॥ 

 
कायेन मनसा बुद्ध्या केवलिैरिन्ġयरैिप । 
योिगनः कमर् कुवर्िन्त सङ्गं त्यक्त्वात्मशƨुये ॥५-११॥ 

 
यƠुः कमर्फलं त्यक्त्वा शािन्तमाप्नोित निैƵकीम ।्  

अयुƠः कामकारेण फले सƠो िनबध्यते ॥५-१२॥ 
 

सवर्कमार्िण मनसा संन्यस्यास्ते सखंु वशी । 
नवƮारे परेु देही नवै कुवर्न्न कारयन ॥् ५-१३॥ 

 
न कतृर्त्वं न कमार्िण लोकस्य सजृित Ĥभःु । 
न कमर्फलसयंोगं स्वभावस्त ु Ĥवतर्ते ॥५-१४॥ 

 
नादƣे कस्यिचत्पापं न चैव सकृुतं िवभःु । 
अज्ञानेनावतृं ज्ञान ं तेन मƻुिन्त जन्तवः ॥५-१५॥ 

 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नािशतमात्मनः । 
तेषामािदत्यवज्ज्ञान ं Ĥकाशयित तत्परम ॥् ५-१६॥ 
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तद् बƨुयस्तदात्मानस्तिन्नƵास्तत्परायणाः । 
गच्छन्त्यपनुराविृƣं ज्ञानिनधूर्तकल्मषाः ॥५-१७॥ 

 
िवƭािवनयसपंन्ने Ħाƺणे गिव हिस्तिन । 
शुिन चवै Ƴपाके च पिण्डताः समदिशर्नः ॥५-१८॥ 

 
इहैव तिैजर्तः सगȾ येषां साम्ये िस्थतं मनः । 
िनदȾषं िह सम ंĦƺ तस्माद्Ħƺिण ते िस्थताः ॥५-१९॥ 

 
न Ĥहृष्येित्Ĥयं Ĥाप्य नोिƮजेत्Ĥाप्य चािĤयम ् । 
िस्थरबिुƨरसंमढूो Ħƺिवद्Ħƺिण िस्थतः ॥५-२०॥ 

 
बाƻस्पशȶष्वसƠात्मा िवन्दत्यात्मिन यत सखुम ।् ्  

स ĦƺयोगयƠुात्मा सखुमक्षयमưतेु ॥५-२१॥ 
 

ये िह ससं्पशर्जा भोगा दःखयोनय एव ते ।ु  

आƭन्तवन्तः कौन्तेय न तेष ु रमते बधुः ॥५-२२॥ 
 

शक्नोतीहैव यः सोढं Ĥाक्शरीरिवमोक्षणात ।ु ्  

कामĐोधोƫवं वेगं स यƠुः स सखुी नरः ॥५-२३॥ 
 

योऽन्तःसखुोऽन्तरारामस्तथान्तज्यȾितरेव यः । 
स योगी Ħƺिनवार्णं Ħƺभतूोऽिधगच्छित ॥५-२४॥ 

 
लभन्ते Ħƺिनवार्णमषृयः क्षीणकल्मषाः । 
िछन्नƮैधा यतात्मानः सवर्भतूिहते रताः ॥५-२५॥ 



www.swargarohan.org                                - 39 -                                Įीमद् भगवद् गीता 

 
कामĐोधिवयुƠानां यतीनां यतचेतसाम ।्  

अिभतो Ħƺिनवार्णं वतर्ते िविदतात्मनाम ॥् ५-२६॥ 
 

स्पशार्न्कृत्वा बिहबार्ƻांƱकु्षƱवैान्तरे ħवुोः । 
Ĥाणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचािरणौ ॥५-२७॥ 

 
यतेिन्ġयमनोबिुƨमुर्िनमȾक्षपरायणः । 
िवगतेच्छाभयĐोधो यः सदा मƠु एव सः ॥५-२८॥ 

 
भोƠारं यज्ञतपसां सवर्लोकमहेƳरम ।्  

सहुृदं सवर्भतूानां ज्ञात्वा मां शािन्तमचृ्छित ॥५-२९॥ 
 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे कमर्संन्यासयोगो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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षƵोऽध्याय: आत्मसंयमयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

अनािĮतः कमर्फलं कायɍ कमर् करोित यः । 
स संन्यासी च योगी च न िनरिग्ननर् चािĐयः ॥६-१॥ 

 
यं संन्यासिमित ĤाहयȾगं तं िविƨ पाण्डव ।ु  

न ƻसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवित कƱन ॥६-२॥ 
 

आरुरुक्षोमुर्नेयȾगं कमर् कारणमचु्यते । 
योगारूढस्य तस्यवै शमः कारणमचु्यते ॥६-३॥ 

 
यदा िह नेिन्ġयाथȶष ु न कमर्स्वनषुज्जते । 
सवर्संकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥६-४॥ 

 
उƨरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत ।्  

आत्मवै ƻात्मनो बन्धुरात्मवै िरपरुात्मनः ॥६-५॥ 
 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना िजतः । 
अनात्मनस्त ु शğुत्वे वतȶतात्मवै शğुवत ॥् ६-६॥ 

 
िजतात्मनः Ĥशान्तस्य परमात्मा समािहतः । 
शीतोष्णसखुदःखेष ु तथा मानापमानयोःु  ॥६-७॥ 
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ज्ञानिवज्ञानतƯृात्मा कूटस्थो िविजतेिन्ġयः । 
यƠु इत्यचु्यते योगी समलोƴाश्मकाञ्चनः ॥६-८॥ 

 
सहुृिन्मğायुर्दासीनमध्यस्थƮेष्यबन्धुष ु । 
साधुष्विप च पापेष ु समबिुƨिवर्िशष्यते ॥६-९॥ 

 
योगी यञु्जीत सततमात्मानं रहिस िस्थतः । 
एकाकी यतिचƣात्मा िनराशीरपिरĒहः ॥६-१०॥ 

 
शुचौ देशे ĤितƵाप्य िस्थरमासनमात्मनः । 
नात्यिुच्Ėतं नाितनीचं चैलािजनकुशोƣरम ॥् ६-११॥ 

 
तğैकाĒं मनः कृत्वा यतिचƣेिन्ġयिĐयः । 
उपिवश्यासने यञु्ज्याƭोगमात्मिवशुƨये ॥६-१२॥ 

 
समं कायिशरोĒीव ं धारयन्नचलं िस्थरः । 
सम्Ĥेêय नािसकाĒं स्वं िदशƱानवलोकयन ॥् ६-१३॥ 

 
Ĥशान्तात्मा िवगतभीĦर्ƺचािरĭते िस्थतः । 
मनः सयंम्य मिच्चƣो यƠु आसीत मत्परः ॥६-१४॥ 

 
यञु्जन्नेवं सदात्मानं योगी िनयतमानसः । 
शािन्तं िनवार्णपरमां मत्संस्थामिधगच्छित ॥६-१५॥ 

 
नात्यưतस्तु योगोऽिस्त न चैकान्तमनưतः । 
न चाित स्वप्नशीलस्य जाĒतो नवै चाजुर्न ॥६-१६॥ 
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यƠुाहारिवहारस्य यƠुचेƴस्य कमर्स ु । 
यƠुस्वप्नावबोधस्य योगो भवित दःखहा ॥ु ६-१७॥ 

 
यदा िविनयतं िचƣमात्मन्येवावितƵते । 
िनःस्पहृः सवर्कामेभ्यो यƠु इत्यचु्यते तदा ॥६-१८॥ 

 
यथा दीपो िनवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मतृा । 
योिगनो यतिचƣस्य यञु्जतो योगमात्मनः ॥६-१९॥ 

 
यğोपरमते िचƣं िनरुƨं योगसेवया । 
यğ चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मिन तषु्यित ॥६-२०॥ 

 
सखुमात्यिन्तकं यƣद् बिुƨĒाƻमतीिन्ġयम ।्  

वेिƣ यğ न चैवायं िस्थतƱलित तǂवतः ॥६-२१॥ 
 

यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यते नािधकं ततः । 
यिस्मिन्स्थतो न दःखेन गुरुणािपु  िवचाल्यते ॥६-२२॥ 

 
तं िवƭाद् दःखसंयोगिवयोगं योगसंिज्ञतम ।ु ्  

स िनƱयेन योƠव्यो योगोऽिनिवर्ण्णचेतसा ॥६-२३॥ 
 

संकल्पĤभवान्कामांस्त्यक्त्वा सवार्नशेषतः । 
मनसवेैिन्ġयĒाम ं िविनयम्य समन्ततः ॥६-२४॥ 

 
शनःै शनरैुपरमेद् बदु्ध्या धिृतगहृीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न िकंिचदिप िचन्तयेत ॥् ६-२५॥ 
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यतो यतो िनƱरित मनƱञ्चलमिस्थरम ।्  

ततस्ततो िनयम्यतैदात्मन्येव वशं नयेत ् ॥६-२६॥ 
 

Ĥशान्तमनसं ƻेन ं योिगनं सखुमƣुमम ।्  

उपिैत शान्तरजसं Ħƺभतूमकल्मषम ् ॥६-२७॥ 
 

यञु्जन्नेवं सदात्मानं योगी िवगतकल्मषः । 
सखेुन Ħƺसंस्पशर्मत्यन्तं सखुमưतेु ॥६-२८॥ 

 
सवर्भतूस्थमात्मानं सवर्भतूािन चात्मिन । 
ईक्षते योगयƠुात्मा सवर्ğ समदशर्नः ॥६-२९॥ 

 
यो मां पश्यित सवर्ğ सवɍ च मिय पश्यित । 
तस्याहं न Ĥणश्यािम स च मे न Ĥणश्यित ॥६-३०॥ 

 
सवर्भतूिस्थत ं यो मां भजत्येकत्वमािस्थतः । 
सवर्था वतर्मानोऽिप स योगी मिय वतर्ते ॥६-३१॥ 

 
आत्मौपम्येन सवर्ğ समं पश्यित योऽजुर्न । 
सखुं वा यिद वा दःख ंस योगी परमोु  मतः ॥६-३२॥ 

 
अजुर्न उवाच 

योऽयं योगस्त्वया ĤोƠः साम्येन मधुसूदन । 
एतस्याहं न पश्यािम चञ्चलत्वाित्स्थितं िस्थराम॥्६-३३॥ 
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चञ्चलं िह मनः कृष्ण Ĥमािथ बलवद् दृढम ।्  

तस्याहं िनĒहं मन्ये वायोिरव सदुष्करम ॥ु ् ६-३४॥ 
 

Įीभगवानवुाच 

असशंयं महाबाहो मनो दिनर्Ēहं ु चलम ।्  

अभ्यासेन त ु कौन्तेय वरैाग्येण च गƻृते ॥६-३५॥ 
 

असयंतात्मना योगो दष्Ĥाप इित मे मितः ।ु  

वश्यात्मना त ु यतता शक्योऽवाƯमुपुायतः ॥६-३६॥ 
 

अजुर्न उवाच 

अयितः Įƨयोपेतो योगाच्चिलतमानसः । 
अĤाप्य योगसंिसिƨं कां गितं कृष्ण गच्छित ॥६-३७॥ 

 
किच्चन्नोभयिवħƴिश्छन्नाħिमव नश्यित । 
अĤितƵो महाबाहो िवमढूो Ħƺणः पिथ ॥६-३८॥ 

 
एतन्मे संशय ं कृष्ण छेƣमुहर्स्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेƣा न ƻपुपƭते ॥६-३९॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

पाथर् नवेैह नामğु िवनाशस्तस्य िवƭते । 
न िह कल्याणकृत्किƱद् दगर्ितंु  तात गच्छित ॥६-४०॥ 

 
Ĥाप्य पणु्यकृतां लोकानिुषत्वा शाƳतीः समाः । 
शुचीनां Įीमतां गेहे योगħƴोऽिभजायते ॥६-४१॥ 
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अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम ।्  

एतिƨ दलर्भतरं लोके जन्म यदीदृशम ॥ु ् ६-४२॥ 
 

तğ त ं बिुƨसंयोगं लभते पौवर्देिहकम ।्  

यतते च ततो भयूः सिंसƨौ कुरुनन्दन ॥६-४३॥ 
 

पवूार्भ्यासेन तेनवै िıयते ƻवशोऽिप सः । 
िजज्ञासरुिप योगस्य शब्दĦƺाितवतर्ते ॥६-४४॥ 

 
ĤयƤाƭतमानस्त ु योगी संशƨुिकिल्बषः । 
अनेकजन्मसंिसƨस्ततो याित परां गितम ॥् ६-४५॥ 

 
तपिस्वभ्योऽिधको योगी ज्ञािनभ्योऽिप मतोऽिधकः । 
किमर्भ्यƱािधको योगी तस्माƭोगी भवाजुर्न ॥६-४६॥ 

 
योिगनामिप सवȶषां मƥतेनान्तरात्मना । 
Įƨावान भजते यो मां स मे्  यƠुतमो मतः ॥६-४७॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे आत्मसंयमयोगो नाम षƵोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
 

 

*  *  *  *  * 
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सƯमोऽध्याय: ज्ञानिवज्ञानयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

मय्यासƠमनाः पाथर् योगं यञु्जन्मदाĮयः । 
असशंयं समĒं मां यथा ज्ञास्यिस तच्छणु ॥ृ ७-१॥ 

 
ज्ञान ं तेऽहं सिवज्ञानिमदं वêयाम्यशेषतः । 
यज्ज्ञात्वा नेह भयूोऽन्यज्ज्ञातव्यमविशष्यते ॥७-२॥ 

 
मनषु्याणां सहİेष ु किƱƭतित िसƨये । 
यततामिप िसƨानां किƱन्मां वेिƣ तǂवतः ॥७-३॥ 

 
भिूमरापोऽनलो वायःु खं मनो बिुƨरेव च । 
अहंकार इतीयं मे िभन्ना Ĥकृितरƴधा ॥७-४॥ 

 
अपरेयिमतस्त्वन्यां Ĥकृितं िविƨ मे पराम ।्  

जीवभतूां महाबाहो ययेदं धायर्ते जगत ॥् ७-५॥ 
 

एतƭोनीिन भतूािन सवार्णीत्यपुधारय । 
अहं कृत्स्नस्य जगतः Ĥभवः Ĥलयस्तथा ॥७-६॥ 

 
मƣः परतरं नान्यित्कंिचदिस्त धनंजय । 
मिय सवर्िमदं Ĥोतं सğेू मिणगणा इव ॥७-७॥ 

 



www.swargarohan.org                                - 47 -                                Įीमद् भगवद् गीता 

रसोऽहमप्स ु कौन्तेय Ĥभािस्म शिशसयूर्योः । 
Ĥणवः सवर्वेदेष ु शब्दः खे पौरुषं नषृु ॥७-८॥ 

 
पणु्यो गन्धः पिृथव्यां च तेजƱािस्म िवभावसौ । 
जीवनं सवर्भतेूष ु तपƱािस्म तपिस्वष ु ॥७-९॥ 

 
बीज ं मां सवर्भतूानां िविƨ पाथर् सनातनम ।्  

बिुƨबुर्िƨमतामिस्म तेजस्तेजिस्वनामहम ॥् ७-१०॥ 
 

बलं बलवतां चाहं कामरागिवविजर्तम ।्  

धमार्िवरुƨो भतेूष ु कामोऽिस्म भरतषर्भ ॥७-११॥ 
 

ये चैव सािǂवका भावा राजसास्तामसाƱ ये । 
मƣ एवेित तािन्विƨ न त्वहं तेष ु ते मिय ॥७-१२॥ 

 
िğिभगुर्णमयभैार्वरेैिभः सवर्िमदं जगत ।्  

मोिहतं नािभजानाित मामेभ्यः परमव्ययम ॥् ७-१३॥ 
 

दैवी ƻेषा गुणमयी मम माया दरत्यया ।ु  

मामेव ये Ĥपƭन्ते मायामेतां तरिन्त ते ॥७-१४॥ 
 

न मां दष्कृितनो मढूाः Ĥपƭन्ते नराधमाः ।ु  

माययापहृतज्ञाना आसरंु भावमािĮताः ॥७-१५॥ 
 

चतिुवर्धा भजन्ते मां जनाः सकृुितनोऽजुर्न । 
आतȾ िजज्ञासरुथार्थȸ ज्ञानी च भरतषर्भ ॥७-१६॥ 
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तेषां ज्ञानी िनत्ययƠु एकभिƠिवर्िशष्यते । 
िĤयो िह ज्ञािननोऽत्यथर्महं स च मम िĤयः ॥७-१७॥ 

 
उदाराः सवर् एवतेै ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम ।्  

आिस्थतः स िह यƠुात्मा मामेवानƣुमां गितम ॥् ७-१८॥ 
 

बहनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां Ĥपƭते ।ू  

वासदेुवः सवर्िमित स महात्मा सदुलर्भः ॥ु ७-१९॥ 
 

कामसै्तसै्तहैृर्तज्ञानाः Ĥपƭन्तेऽन्यदेवताः । 
तं तं िनयममास्थाय Ĥकृत्या िनयताः स्वया ॥७-२०॥ 

 
यो यो यां यां तनुं भƠः Įƨयािचर्तिुमच्छित । 
तस्य तस्याचलां Įƨां तामेव िवदधाम्यहम ॥् ७-२१॥ 

 
स तया Įƨया यƠुस्तस्याराधनमीहते । 
लभते च ततः कामान्मयवै िविहतािन्ह तान ॥् ७-२२॥ 

 
अन्तवƣु फलं तेषां तƫवत्यल्पमेधसाम ।्  

देवान्देवयजो यािन्त मƫƠा यािन्त मामिप ॥७-२३॥ 
 

अव्यƠं व्यिƠमापन्नं मन्यन्ते मामबƨुयः । 
परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुƣमम ॥् ७-२४॥ 

 
नाहं Ĥकाशः सवर्स्य योगमायासमावतृः । 
मढूोऽयं नािभजानाित लोको मामजमव्ययम ् ॥७-२५॥ 
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वेदाहं समतीतािन वतर्मानािन चाजुर्न । 
भिवष्यािण च भतूािन मां त ु वेद न कƱन ॥७-२६॥ 

 
इच्छाƮेषसमतु्थेन Ʈन्Ʈमोहेन भारत । 
सवर्भतूािन समंोहं सगȶ यािन्त परन्तप ॥७-२७॥ 

 
येषां त्वन्तगतं पाप ं जनानां पणु्यकमर्णाम ।्  

ते Ʈन्Ʈमोहिनमुर्Ơा भजन्ते मां दृढĭताः ॥७-२८॥ 
 

जरामरणमोक्षाय मामािĮत्य यतिन्त ये । 
ते Ħƺ तिƮदः कृत्स्नमध्यात्मंु  कमर् चािखलम ॥् ७-२९॥ 

 
सािधभतूािधदैवं मां सािधयज्ञं च ये िवदः ।ु  

Ĥयाणकालेऽिप च मां ते िवदयुर्Ơचेतसः ॥ु ७-३०॥ 
 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे ज्ञानिवज्ञानयोगो नाम सƯमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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अथाƴमोऽध्याय: अक्षरĦƺयोग 

 
अजुर्न उवाच 

िकं तद्Ħƺ िकमध्यात्मं िकं कमर् परुुषोƣम । 
अिधभतूं च िकं ĤोƠमिधदैवं िकमचु्यते ॥८-१॥ 

 
अिधयज्ञः कथं कोऽğ देहेऽिस्मन्मधुसदून । 
Ĥयाणकाले च कथं जे्ञयोऽिस िनयतात्मिभः ॥८-२॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

अक्षरं Ħƺ परमं स्वभावोऽध्यात्ममचु्यते । 
भतूभावोƫवकरो िवसगर्ः कमर्संिज्ञतः ॥८-३॥ 

 
अिधभतूं क्षरो भावः परुुषƱािधदैवतम ।्  

अिधयज्ञोऽहमेवाğ देहे देहभतृां वर ॥८-४॥ 
 

अन्तकाले च मामेव स्मरन्मकु्त्वा कलेवरम ।्  

यः Ĥयाित स मƫावं याित नास्त्यğ संशयः ॥८-५॥ 
 

यं यं वािप स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम ।्  

तं तमेविैत कौन्तेय सदा तƫावभािवतः ॥८-६॥ 
 

तस्मात्सवȶष ु कालेषु मामनसु्मर यधु्य च । 
मय्यिपर्तमनोबिुƨमार्मेवषै्यस्यसंशयम ॥् ८-७॥ 
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अभ्यासयोगयƠेुन चेतसा नान्यगािमना । 
परमं परुुषं िदव्यं याित पाथार्निुचन्तयन ॥् ८-८॥ 

 
किवं परुाणमनशुािसतार- 
मणोरणीयांसमनसु्मरेƭः । 
सवर्स्य धातारमिचन्त्यरूप 

मािदत्यवणɍ तमसः परस्तात ॥् ८-९॥ 
 

Ĥयाणकाले मनसाचलेन 

भक्त्या यƠुो योगबलेन चैव । 
ħवुोमर्ध्ये Ĥाणमावेश्य सम्यक् 

स तं परं परुुषमपुिैत िदव्यम ॥् ८-१०॥ 
 

यदक्षरं वेदिवदो वदिन्त 

िवशिन्त यƭतयो वीतरागाः । 
यिदच्छन्तो Ħƺचयɍ चरिन्त 

तƣे पदं संĒहेण Ĥवêये ॥८-११॥ 
 

सवर्Ʈारािण संयम्य मनो हृिद िनरुध्य च । 
मधू्न्यार्धायात्मनः Ĥाणमािस्थतो योगधारणाम ् ॥८-१२॥ 

 
ओिमत्येकाक्षरं Ħƺ व्याहरन्मामनसु्मरन ।्  

यः Ĥयाित त्यजन्देहं स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥ 
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अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरित िनत्यशः । 
तस्याहं सलुभः पाथर् िनत्ययुƠस्य योिगनः ॥८-१४॥ 

 
मामपेुत्य पनुजर्न्म दःखालयमशाƳतम ।ु ्  

नाप्नवुिन्त महात्मानः संिसिƨं परमां गताः ॥८-१५॥ 
 

आĦƺभवुनाल्लोकाः पनुरावितर्नोऽजुर्न । 
मामपेुत्य त ु कौन्तेय पनुजर्न्म न िवƭते ॥८-१६॥ 

 
सहİयगुपयर्न्तमहयर्द्Ħƺणो िवदः ।ु  

रािğं यगुसहİान्तां तेऽहोराğिवदो जनाः ॥८-१७॥ 
 

अव्यƠाद्व्यƠयः सवार्ः Ĥभवन्त्यहरागमे । 
राŧयागमे Ĥलीयन्ते तğैवाव्यƠसंज्ञके ॥८-१८॥ 

 
भतूĒामः स एवायं भतू्वा भतू्वा Ĥलीयते । 
राŧयागमेऽवशः पाथर् Ĥभवत्यहरागमे ॥८-१९॥ 

 
परस्तस्माƣ ु भावोऽन्योऽव्यƠोऽव्यƠात्सनातनः । 
यः स सवȶष ु भतेूष ु नश्यत्स ु न िवनश्यित ॥८-२०॥ 

 
अव्यƠोऽक्षर इत्यƠुस्तमाहः परमां गितम ।ु ्  

यं Ĥाप्य न िनवतर्न्ते तƨाम परम ं मम ॥८-२१॥ 
 

परुुषः स परः पाथर् भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
यस्यान्तःस्थािन भतूािन येन सवर्िमदं ततम ॥् ८-२२॥ 
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यğ काले त्वनाविृƣमाविृƣं चैव योिगनः । 
Ĥयाता यािन्त तं काल ं वêयािम भरतषर्भ ॥८-२३॥ 

 
अिग्नज्यȾितरहः शुक्लः षण्मासा उƣरायणम ।्  

तğ Ĥयाता गच्छिन्त Ħƺ Ħƺिवदो जनाः ॥८-२४॥ 
 

धूमो रािğस्तथा कृष्णः षण्मासा दिक्षणायनम ।्  

तğ चान्ġमसं ज्योितयȾगी Ĥाप्य िनवतर्ते ॥८-२५॥ 
 

शुक्लकृष्णे गती ƻेते जगतः शाƳते मते । 
एकया यात्यनाविृƣमन्ययावतर्ते पनुः ॥८-२६॥ 

 
नतेै सतृी पाथर् जानन्योगी मƻुित कƱन । 
तस्मात्सवȶष ु कालेष ु योगयƠुो भवाजुर्न ॥८-२७॥ 

 
वेदेष ु यजे्ञष ु तपःस ु चवै 

दानेष ु यत पणु्यफलं Ĥिदƴम ।् ्  

अत्येित तत्सवर्िमदं िविदत्वा 
योगी परं स्थानमपुिैत चाƭम ॥् ८-२८॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे अक्षरĦƺयोगो नामाƴमोऽध्यायः ॥८॥ 
 

*  *  *  *  *  
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नवमोऽध्याय: राजिवƭाराजगुƻयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

इदं त ु ते गुƻतमं Ĥवêयाम्यनसयूवे । 
ज्ञान ं िवज्ञानसिहतं यज्ज्ञात्वा मोêयसेऽशभुात ॥् ९-१॥ 

 
राजिवƭा राजगुƻ ं पिवğिमदमƣुमम ।्  

Ĥत्यक्षावगमं धम्यɍ ससुखंु कतुर्मव्ययम ॥् ९-२॥ 
 

अĮƧधानाः परुुषा धमर्स्यास्य परन्तप । 
अĤाप्य मां िनवतर्न्ते मतृ्यसुसंारवत्मर्िन ॥९-३॥ 

 
मया ततिमदं सवɍ जगदव्यƠमिूतर्ना । 
मत्स्थािन सवर्भतूािन न चाहं तेष्वविस्थतः ॥९-४॥ 

 
न च मत्स्थािन भतूािन पश्य मे योगमƳैरम ।्  

भतूभनृ्न च भतूस्थो ममात्मा भतूभावनः ॥९-५॥ 
 

यथाकाशिस्थतो िनत्य ं वायःु सवर्ğगो महान ।्  

तथा सवार्िण भतूािन मत्स्थानीत्यपुधारय ॥९-६॥ 
 

सवर्भतूािन कौन्तेय Ĥकृितं यािन्त मािमकाम ।्  

कल्पक्षये पनुस्तािन कल्पादौ िवसजृाम्यहम ॥् ९-७॥ 
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Ĥकृितं स्वामवƴभ्य िवसजृािम पनुः पनुः । 
भतूĒामिमम ं कृत्स्नमवशं Ĥकृतेवर्शात ॥् ९-८॥ 

 
न च मां तािन कमार्िण िनबध्निन्त धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसƠं तेष ु कमर्सु ॥९-९॥ 

 
मयाध्यके्षण Ĥकृितः सयूते सचराचरम ।्  

हेतनुानेन कौन्तेय जगिƮपिरवतर्ते ॥९-१०॥ 
 

अवजानिन्त मां मढूा मानषुीं तनमुािĮतम ।्  

परं भावमजानन्तो मम भतूमहेƳरम ् ॥९-११॥ 
 

मोघाशा मोघकमार्णो मोघज्ञाना िवचेतसः । 
राक्षसीमासरुीं चवै Ĥकृितं मोिहनीं िĮताः ॥९-१२॥ 

 
महात्मानस्त ु मां पाथर् दैवीं ĤकृितमािĮताः । 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भतूािदमव्ययम ॥् ९-१३॥ 

 
सततं कीतर्यन्तो मां यतन्तƱ दृढĭताः । 
नमस्यन्तƱ मां भक्त्या िनत्ययƠुा उपासते ॥९-१४॥ 

 
ज्ञानयजे्ञन चाप्यन्ये यजन्तो मामपुासते । 
एकत्वेन पथृक्त्वेन बहधाु  िवƳतोमखुम ॥् ९-१५॥ 

 
अहं Đतरुहं यज्ञः स्वधाहमहमौषधम ।्  

मन्ğोऽहमहमेवाज्यमहमिग्नरहं हतम ॥ु ् ९-१६॥ 
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िपताहमस्य जगतो माता धाता िपतामहः । 
वेƭं पिवğमोंकार ऋक्साम यजरेुव च ॥९-१७॥ 

 
गितभर्तार् Ĥभःु साक्षी िनवासः शरणं सहुृत ।्  

Ĥभवः Ĥलयः स्थानं िनधान ं बीजमव्ययम ॥् ९-१८॥ 
 

तपाम्यहमहं वषɍ िनगƼृाम्यतु्सजृािम च । 
अमतंृ चैव मतृ्यƱु सदसच्चाहमजुर्न ॥९-१९॥ 

 
ğैिवƭा मां सोमपाः पतूपापा 
यज्ञिैरष्ट्वा स्वगर्ितं Ĥाथर्यन्ते । 
ते पणु्यमासाƭ सुरेन्ġलोक- 
मưिन्त िदव्यािन्दिव देवभोगान ॥् ९-२०॥ 

 
ते तं भकु्त्वा स्वगर्लोकं िवशालं 
क्षीणे पणु्ये मत्यर्लोकं िवशिन्त । 
एवं ğयीधमर्मनĤुपन्ना 
गतागतं कामकामा लभन्ते ॥९-२१॥ 

 
अनन्यािƱन्तयन्तो मां ये जनाः पयुर्पासते । 
तेषां िनत्यािभयƠुानां योगके्षमं वहाम्यहम ॥् ९-२२॥ 

 
येऽप्यन्यदेवताभƠा यजन्ते Įƨयािन्वताः । 
तेऽिप मामेव कौन्तेय यजन्त्यिविधपवूर्कम ॥् ९-२३॥ 
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अहं िह सवर्यज्ञानां भोƠा च Ĥभरेुव च । 
न त ु मामिभजानिन्त तǂवेनातǇयविन्त ते ॥९-२४॥ 

 
यािन्त देवĭता देवािन्पतॄन्यािन्त िपतĭृताः । 
भतूािन यािन्त भतेूज्या यािन्त मƭािजनोऽिपमाम॥्९-२५॥ 

 
पğं पषु्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या Ĥयच्छित । 
तदहं भक्त्यपुहृतमưािम Ĥयतात्मनः ॥९-२६॥ 

 
यत्करोिष यदưािस यज्जहुोिष ददािस यत ।्  

यƣपस्यिस कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपर्णम ॥् ९-२७॥ 
 

शुभाशुभफलैरेवं मोêयसे कमर्बन्धनःै । 
संन्यासयोगयƠुात्मा िवमƠुो मामपुषै्यिस ॥९-२८॥ 

 
समोऽहं सवर्भतेूष ु न मे Ʈेष्योऽिस्त न िĤयः । 
ये भजिन्त त ुमां भक्त्या मिय ते तेष ुचाप्यहम॥्९-२९॥ 

 
अिप चेत्सदुराचारो भजते मामनन्यभाक ।ु ्  

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यविसतो िह सः ॥९-३०॥ 
 

िक्षĤं भवित धमार्त्मा शƳच्छािन्त ं िनगच्छित । 
कौन्तेय Ĥित जानीिह न मे भƠः Ĥणश्यित ॥९-३१॥ 

 
मां िह पाथर् व्यपािĮत्य येऽिप स्यःु पापयोनयः । 
िƸयो वशै्यास्तथा शूġास्तेऽिप यािन्त परां गितम॥्९-३२॥ 
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िकं पनुĦार्ƺणाः पणु्या भƠा राजषर्यस्तथा । 
अिनत्यमसुखं लोकिममं Ĥाप्य भजस्व माम ॥् ९-३३॥ 

 
मन्मना भव मƫƠो मƭाजी मां नमस्कुरु । 
मामेवषै्यिस यकु्त्ववैमात्मानं मत्परायणः ॥९-३४॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे राजिवƭाराजगƻुयोगो नाम नवमोऽध्यायः ॥९॥ 
 

 

*  *  *  *  * 
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दशमोऽध्याय: िवभूितयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

भयू एव महाबाहो शणृ ु मे परमं वचः । 
यƣेऽहं Ĥीयमाणाय वêयािम िहतकाम्यया ॥१०-१॥ 

 
न मे िवदः सरुगणाः Ĥभवं न महषर्यः ।ु  

अहमािदिहर् देवानां महषȸणां च सवर्शः ॥१०-२॥ 
 

यो मामजमनािदं च वेिƣ लोकमहेƳरम ।्  

असमंढूः स मत्यȶष ु सवर्पापःै Ĥमचु्यते ॥१०-३॥ 
 

बिुƨज्ञार्नमसंमोहः क्षमा सत्यं दमः शमः । 
सखुं दःख ं भवोऽभावोु  भयं चाभयमेव च ॥१०-४॥ 

 
अिहंसा समता तिुƴस्तपो दान ं यशोऽयशः । 
भविन्त भावा भतूानां मƣ एव पथृिग्वधाः ॥१०-५॥ 

 
महषर्यः सƯ पवूȶ चत्वारो मनवस्तथा । 
मƫावा मानसा जाता येषां लोक इमाः Ĥजाः ॥१०-६॥ 

 
एतां िवभिूतं योगं च मम यो वेिƣ तǂवतः । 
सोऽिवकम्पेन योगेन यजु्यते नाğ संशयः ॥१०-७॥ 
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अहं सवर्स्य Ĥभवो मƣः सवɍ Ĥवतर्ते । 
इित मत्वा भजन्ते मां बधुा भावसमिन्वताः ॥१०-८॥ 

 
मिच्चƣा मƥतĤाणा बोधयन्तः परस्परम ।्  

कथयन्तƱ मां िनत्यं तषु्यिन्त च रमिन्त च ॥१०-९॥ 
 

तेषां सततयƠुानां भजतां Ĥीितपवूर्कम ।्  

ददािम बिुƨयोगं तं येन मामपुयािन्त ते ॥१०-१०॥ 
 

तेषामेवानकुम्पाथर्महमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ॥१०-११॥ 

 
अजुर्न उवाच 

परं Ħƺ परं धाम पिवğं परमं भवान ।्  

परुुषं शाƳत ं िदव्यमािददेवमज ं िवभमु ॥् १०-१२॥ 
 

आहस्त्वामषृयः सवȶ देविषर्ु नार्रदस्तथा । 
अिसतो देवलो व्यासः स्वयं चैव Ħवीिष मे ॥१०-१३॥ 

 
सवर्मेतदृत ं मन्ये यन्मां वदिस केशव । 
न िह ते भगवन्व्यिƠं िवददȶवा नु  दानवाः ॥१०-१४॥ 

 
स्वयमेवात्मनात्मान ं वेत्थ त्व ं परुुषोƣम । 
भतूभावन भतेूश देवदेव जगत्पते ॥१०-१५॥ 
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वƠुमहर्स्यशेषेण िदव्या ƻात्मिवभतूयः । 
यािभिवर्भिूतिभलȾकािनमांस्त्वं व्याप्य ितƵिस ॥१०-१६॥ 

 
कथं िवƭामहं योिगंस्त्वां सदा पिरिचन्तयन ।्  

केष ु केष ु च भावेष ु िचन्त्योऽिस भगवन्मया ॥१०-१७॥ 
 

िवस्तरेणात्मनो योगं िवभिूत ं च जनादर्न । 
भयूः कथय तिृƯिहर् शणृ्वतो नािस्त मेऽमतृम ् ॥१०-१८॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

हन्त ते कथियष्यािम िदव्या ƻात्मिवभतूयः । 
Ĥाधान्यतः कुरुĮƵे नास्त्यन्तो िवस्तरस्य मे ॥१०-१९॥ 

 
अहमात्मा गुडाकेश सवर्भतूाशयिस्थतः । 
अहमािदƱ मध्य ं च भतूानामन्त एव च ॥१०-२०॥ 

 
आिदत्यानामहं िवष्णजु्यȾितषां रिवरंशमुान ।्  

मरीिचमर्रुतामिस्म नक्षğाणामहं शशी ॥१०-२१॥ 
 

वेदानां सामवेदोऽिस्म देवानामिस्म वासवः । 
इिन्ġयाणां मनƱािस्म भतूानामिस्म चेतना ॥१०-२२॥ 

 
रुġाणां शंकरƱािस्म िवƣेशो यक्षरक्षसाम ।्  

वसनूां पावकƱािस्म मेरुः िशखिरणामहम ॥् १०-२३॥ 
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परुोधसां च मखु्यं मां िविƨ पाथर् बहृस्पितम ।्  

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामिस्म सागरः ॥१०-२४॥ 
 

महषȸणां भगुृरहं िगरामस्म्येकमक्षरम ।्  

यज्ञानां जपयज्ञोऽिस्म स्थावराणां िहमालयः ॥१०-२५॥ 
 

अƳत्थः सवर्वकृ्षाणां देवषȸणां च नारदः । 
गन्धवार्णां िचğरथः िसƨानां किपलो मिुनः ॥१०-२६॥ 

 
उच्चैःĮवसमƳानां िविƨ माममतृोƫवम ।्  

ऐरावतं गजेन्ġाणां नराणां च नरािधपम ॥् १०-२७॥ 
 

आयधुानामहं वėं धेननूामिस्म कामधुक ।्  

ĤजनƱािस्म कन्दपर्ः सपार्णामिस्म वासिुकः ॥१०-२८॥ 
 

अनन्तƱािस्म नागानां वरुणो यादसामहम ।्  

िपतॄणामयर्मा चािस्म यमः संयमतामहम ् ॥१०-२९॥ 
 

ĤƽादƱािस्म दैत्यानां कालः कलयतामहम ।्  

मगृाणां च मगेृन्ġोऽहं वनैतेयƱ पिक्षणाम ॥् १०-३०॥ 
 

पवनः पवतामिस्म रामः शƸभतृामहम ।्  

झषाणां मकरƱािस्म İोतसामिस्म जाƹवी ॥१०-३१॥ 
 

सगार्णामािदरन्तƱ मध्यं चवैाहमजुर्न । 
अध्यात्मिवƭा िवƭानां वादः Ĥवदतामहम ॥् १०-३२॥ 
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अक्षराणामकारोऽिस्म Ʈन्Ʈः सामािसकस्य च । 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं िवƳतोमखुः ॥१०-३३॥ 

 
मतृ्यःु सवर्हरƱाहमƫुवƱ भिवष्यताम ।्  

कीितर्ः Įीवार्क्च नारीणां स्मिृतमȶधा धिृतः क्षमा ॥१०-३४॥ 
 

बहृत्साम तथा साम्नां गायğी छन्दसामहम ।्  

मासानां मागर्शीषȾऽहमतृनूां कुसमुाकरः ॥१०-३५॥ 
 

ƭूत ं छलयतामिस्म तेजस्तेजिस्वनामहम ।्  

जयोऽिस्म व्यवसायोऽिस्म सǂवं सǂववतामहम ॥् १०-३६॥ 
 

वषृ्णीनां वासदेुवोऽिस्म पाण्डवानां धनंजयः । 
मनुीनामप्यहं व्यासः कवीनामशुना किवः ॥१०-३७॥ 

 
दण्डो दमयतामिस्म नीितरिस्म िजगीषताम ।्  

मौनं चैवािस्म गुƻानां ज्ञान ं ज्ञानवतामहम ॥् १०-३८॥ 
 

यच्चािप सवर्भतूानां बीजं तदहमजुर्न । 
न तदिस्त िवना यत्स्यान्मया भतूं चराचरम ॥् १०-३९॥ 

 
नान्तोऽिस्त मम िदव्यानां िवभतूीनां परन्तप । 
एष तƧेूशतः ĤोƠो िवभतेूिवर्स्तरो मया ॥१०-४०॥ 

 
यƭिƮभिूतमत्सǂव ं Įीमदिजर्तमेव वा ।ू  

तƣदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंऽशसभंवम ॥् १०-४१॥ 
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अथवा बहनतेैन िकं ज्ञातेन तवाजुर्न ।ु  

िवƴभ्याहिमदं कृत्स्नमेकांशेन िस्थतो जगत ॥् १०-४२॥ 
 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे िवभूितयोगो नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 
 
 
 

*  *  *  *  * 
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एकादशोऽध्याय: िवƳरूपदशर्नयोग 

 
अजुर्न उवाच 

मदनĒुहाय परमं गुƻमध्यात्मसंिज्ञतम ।्  

यǂवयोƠं वचस्तेन मोहोऽयं िवगतो मम ॥११-१॥ 
 

भवाप्ययौ िह भतूानां Įतुौ िवस्तरशो मया । 
त्वƣः कमलपğाक्ष माहात्म्यमिप चाव्ययम ॥् ११-२॥ 

 
एवमेतƭथात्थ त्वमात्मानं परमेƳर । 
ġƴुिमच्छािम ते रूपमƳैरं परुुषोƣम ॥११-३॥ 

 
मन्यसे यिद तच्छक्यं मया ġƴुिमित Ĥभो । 
योगेƳर ततो मे त्वं दशर्यात्मानमव्ययम ॥् ११-४॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

पश्य मे पाथर् रूपािण शतशोऽथ सहİशः । 
नानािवधािन िदव्यािन नानावणार्कृतीिन च ॥११-५॥ 

 
पश्यािदत्यान्वसģूġुानिƳनौ मरुतस्तथा । 
बहन्यदृƴपवूार्िणू  पश्याƱयार्िण भारत ॥११-६॥ 

 
इहैकस्थं जगत्कृत्स्न ं पश्याƭ सचराचरम ।्  

मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद् ġƴुिमच्छिस ॥११-७॥ 
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न त ु मां शक्यसे ġƴुमनेनवै स्वचकु्षषा । 
िदव्यं ददािम ते चक्षःु पश्य मे योगमƳैरम ॥् ११-८॥ 

 
संजय उवाच 

एवमकु्त्वा ततो राजन्महायोगेƳरो हिरः । 
दशर्यामास पाथार्य परमं रूपमƳैरम ् ॥११-९॥ 

 
अनेकवक्ğनयनमनेकाƫतदशर्नम ।ु ्  

अनेकिदव्याभरणं िदव्यानेकोƭतायधुम ॥् ११-१०॥ 
 

िदव्यमाल्याम्बरधरं िदव्यगन्धानलेुपनम ।्  

सवार्Ʊयर्मयं देवमनन्तं िवƳतोमखुम ॥् ११-११॥ 
 

िदिव सयूर्सहİस्य भवेƭुगपदित्थता ।ु  

यिद भाः सदृशी सा स्याƫासस्तस्य महात्मनः ॥११-१२॥ 
 

तğैकस्थं जगत्कृत्स्नं ĤिवभƠमनेकधा । 
अपश्यƧेवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥११-१३॥ 

 
ततः स िवस्मयािवƴो हृƴरोमा धनंजयः । 
Ĥणम्य िशरसा देव ं कृताञ्जिलरभाषत ॥११-१४॥ 

 
अजुर्न उवाच 

पश्यािम देवांस्तव देव देहे 

सवाɍस्तथा भूतिवशेषसंघान ।्  
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Ħƺाणमीशं कमलासनस्थ- 
मषृींƱ सवार्नरुगांƱ िदव्यान ॥् ११-१५॥ 

 
अनेक बाहदरवक्ğनेğंू  

पश्यािम त्वां सवर्तोऽनन्तरूपम ।्  

नान्तं न मध्य ं न पनुस्तवािदं 

पश्यािम िवƳेƳर िवƳरूप ॥११-१६॥ 
 

िकरीिटन ं गिदनं चिĐणं च 

तेजोरािशं सवर्तो दीिƯमन्तम ।्  

पश्यािम त्वां दिनर्रीêय ं समन्ताु - 
ƧीƯानलाकर् ƭुितमĤमेयम ॥् ११-१७॥ 

 
त्वमक्षरं परमं वेिदतव्य ं

त्वमस्य िवƳस्य परं िनधानम ।्  

त्वमव्ययः शाƳतधमर्गोƯा 
सनातनस्त्वं परुुषो मतो मे ॥११-१८॥ 

 
अनािद मध्यान्तमनन्तवीयर्- 
मनन्तबाहं शिशसयूर्नेğम ।ु ्  

पश्यािम त्वां दीƯहताशवक्ğंु  

स्वतेजसा िवƳिमदं तपन्तम ॥् ११-१९॥ 
 

ƭावापिृथव्योिरदमन्तरं िह 

व्याƯ ं त्वयकेैन िदशƱ सवार्ः । 
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दृष्ट्वाƫतु ं रूपमĒंु तवेदं 

लोकğयं Ĥव्यिथत ं महात्मन ् ॥११-२०॥ 
 

अमी िह त्वां सरुसंघा िवशिन्त 

केिचƫीताः Ĥाञ्जलयो गणृिन्त । 
स्वस्तीत्यकु्त्वा महिषर्िसƨसघंाः 
स्तवुिन्त त्वां स्तिुतिभः पषु्कलािभः ॥११-२१॥ 

 
रुġािदत्या वसवो ये च साध्या 
िवƳेऽिƳनौ मरुतƱोष्मपाƱ । 
गन्धवर् यक्षासरुिसƨसंघा 
वीक्षन्ते त्वां िविस्मताƱवै सवȶ ॥११-२२॥ 

 
रूपं महƣे बहवक्ğनेğंु  

महाबाहो बहबाहरुपादम ।ु ू ्  

बहदरं बहदंƶाकरालंू ु  

दृष्ट्वा लोकाः Ĥव्यिथतास्तथाहम ॥् ११-२३॥ 
 

नभःस्पशंृ दीƯमनेकवणɍ 
व्याƣाननं दीƯिवशालनेğम ।्  

दृष्ट्वा िह त्वां Ĥव्यिथतान्तरात्मा 
धिृत ंन िवन्दािम शमं च िवष्णो ॥११-२४॥ 

 
दंƶाकरालािन च ते मखुािन 

दृष्ट्ववै कालानलसिन्नभािन । 
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िदशो न जाने न लभे च शमर् 
Ĥसीद देवेश जगिन्नवास ॥११-२५॥ 

 
अमी च त्वां धतृराƶस्य पğुाः 
सवȶ सहैवाविनपालसंघःै । 
भीष्मो ġोणः सतूपğुस्तथासौ 
सहास्मदीयरैिप योधमखु्यःै ॥११-२६॥ 

 
वक्ğािण ते त्वरमाणा िवशिन्त 

दंƶाकरालािन भयानकािन । 
केिचिƮलग्ना दशनान्तरेष ु

संदृश्यन्ते चूिणर्तरैुƣमाङ्गैः ॥११-२७॥ 
 

यथा नदीनां बहवोऽम्बवेुगाः 
समġुमेवािभमखुा ġविन्त । 
तथा तवामी नरलोकवीरा 
िवशिन्त वक्ğाण्यिभिवज्वलिन्त ॥११-२८॥ 

 
यथा ĤदीƯं ज्वलनं पतङ्गा 
िवशिन्त नाशाय समƨृवेगाः । 
तथैव नाशाय िवशिन्त लोका- 
स्तवािप वक्ğािण समƨृवेगाः ॥११-२९॥ 

 
लेिलƻसे Ēसमानः समन्ता- 
ल्लोकान्समĒान्वदनजै्वर्लिƫः । 
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तेजोिभरापयूर् जगत्समĒं 

भासस्तवोĒाः Ĥतपिन्त िवष्णो ॥११-३०॥ 
 

आख्यािह मे को भवानुĒरूपो 
नमोऽस्तु ते देववर Ĥसीद । 
िवज्ञातिुमच्छािम भवन्तमाƭं 

न िह Ĥजानािम तव Ĥविृƣम ॥् ११-३१॥ 
 

Įीभगवानवुाच 

कालोऽिस्म लोकक्षयकृत्Ĥवƨृो 
लोकान्समाहतुर्िमह Ĥवƣृः । 
ऋतेऽिप त्वां न भिवष्यिन्त सवȶ 
येऽविस्थताः Ĥत्यनीकेष ु योधाः ॥११-३२॥ 

 
तस्माǂवमिुƣƵ यशो लभस्व 

िजत्वा शğून भङु्êव राज्यं समƨृम ।् ्  

मयवैतेै िनहताः पवूर्मेव 

िनिमƣमाğं भव सव्यसािचन ॥् ११-३३॥ 
 

ġोणं च भीष्मं च जयġथं च 

कणɍ तथान्यानिप योधवीरान ।्  

मया हतांस्त्वं जिह मा व्यिथƵा 
यधु्यस्व जेतािस रणे सपƤान ॥् ११-३४॥ 

 
संजय उवाच 
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एतच्Ǧत्वा वचनं केशवस्य 

कृताञ्जिलवȶपमानः िकरीटी । 
नमस्कृत्वा भयू एवाह कृष्णं 
सगƥदं भीतभीतः Ĥणम्य ॥११-३५॥ 

 
अजुर्न उवाच 

स्थाने हृषीकेश तव Ĥकीत्यार् 
जगत्Ĥहृष्यत्यनरुज्यते च । 
रक्षांिस भीतािन िदशो ġविन्त 

सवȶ नमस्यिन्त च िसƨसंघाः ॥११-३६॥ 
 

कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन ्

गरीयसे Ħƺणोऽप्यािदकğȶ । 
अनन्त देवेश जगिन्नवास 

त्वमक्षरं सदसƣत्परं यत ॥् ११-३७॥ 
 

त्वमािददेवः परुुषः परुाण- 
स्त्वमस्य िवƳस्य परं िनधानम ।्  

वेƣािस वेƭं च परं च धाम 

त्वया ततं िवƳमनन्तरूप ॥११-३८॥ 
 

वाययुर्मोऽिग्नवर्रुणः शशाङ्कः 
Ĥजापितस्त्व ं ĤिपतामहƱ । 
नमो नमस्तेऽस्त ु सहİकृत्वः 
पनुƱ भूयोऽिप नमो नमस्ते ॥११-३९॥ 
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नमः परुस्तादथ पƵृतस्ते 

नमोऽस्तु ते सवर्त एव सवर् । 
अनन्तवीयार्िमत िवĐमस्त्व ं

सवɍ समाप्नोिष ततोऽिस सवर्ः ॥११-४०॥ 
 

सखेित मत्वा Ĥसभं यदƠुं 

हे कृष्ण हे यादव हे सखेित । 
अजानता मिहमानं तवेदं 

मया Ĥमादात्Ĥणयेन वािप ॥११-४१॥ 
 

यच्चावहासाथर्म सत्कृतोऽिस 

िवहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकोऽथवाप्यच्यतु तत्समकं्ष 

तत्क्षामये त्वामहमĤमेयम ॥् ११-४२॥ 
 

िपतािस लोकस्य चराचरस्य 

त्वमस्य पजू्यƱ गुरुगर्रीयान ।्  

न त्वत्समोऽस्त्यभ्यिधकः कुतोऽन्यो 
लोकğयेऽप्यĤितमĤभाव ॥११-४३॥ 

 
तस्मात्Ĥणम्य Ĥिणधाय कायं 
Ĥसादये त्वामहमीशमीड्यम ।्  

िपतेव पğुस्य सखेव सख्यःु 
िĤयः िĤयायाहर्िस देव सोढम ॥ु ् ११-४४॥ 
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अदृƴपवूɍ हृिषतोऽिस्म दृष्ट्वा 
भयेन च Ĥव्यिथतं मनो मे । 
तदेव मे दशर्य देव रूपं 
Ĥसीद देवेश जगिन्नवास ॥११-४५॥ 

 
िकरीिटन ं गिदनं चĐहस्त- 
िमच्छािम त्वां ġƴुमहं तथैव । 
तेनवै रूपेण चतभुुर्जेन 

सहİबाहो भव िवƳमतूȶ ॥११-४६॥ 
 

Įीभगवानवुाच 

मया Ĥसन्नेन तवाजुर्नेदं 

रूपं परं दिशर्तमात्मयोगात ।्  

तेजोमयं िवƳमनन्तमाƭं 
यन्मे त्वदन्येन न दृƴपवूर्म ॥् ११-४७॥ 

 
न वेदयज्ञाध्ययननैर् दानै- 
नर् च िĐयािभनर् तपोिभरुĒैः । 
एवंरूपः शक्य अहं नलृोके 

ġƴुं त्वदन्येन कुरुĤवीर ॥११-४८॥ 
 

मा ते व्यथा मा च िवमढूभावो 
दृष्ट्वा रूपं घोरमीदृƢमेदम ।्  

व्यपेतभीः Ĥीतमनाः पनुस्त्वं 
तदेव मे रूपिमदं Ĥपश्य ॥११-४९॥ 
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संजय उवाच 

इत्यजुर्नं वासदेुवस्तथोक्त्वा 
स्वकं रूपं दशर्यामास भयूः । 
आƳासयामास च भीतमेनं 

भतू्वा पनुः सौम्यवपमुर्हात्मा ॥११-५०॥ 
 

अजुर्न उवाच 

दृष्ट्वेदं मानषुं रूपं तव सौम्य ं जनादर्न । 
इदानीमिस्म संवƣृः सचेताः Ĥकृितं गतः ॥११-५१॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

सदुदर्शर्िमदं रूपं दृƴवानिस यन्मम ।ु  

देवा अप्यस्य रूपस्य िनत्यं दशर्नकािङ्क्षणः ॥११-५२॥ 
 

नाहं वेदैनर् तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्य एवंिवधो ġƴुं दृƴवानिस मां यथा ॥११-५३॥ 

 
भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंिवधोऽजुर्न । 
ज्ञातु ं ġƴुं च तǂवेन Ĥवेƴुं च परंतप ॥११-५४॥ 

 
मत्कमर्कृन्मत्परमो मƫƠः सङ्गविजर्तः । 
िनवȷरः सवर्भतेूष ु यः स मामेित पाण्डव ॥११-५५॥ 

 
ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे िवƳरूपदशर्नयोगो नामैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 
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Ʈादशोऽध्याय: भिƠयोग 

 
अजुर्न उवाच 

एवं सततयƠुा ये भƠास्त्वां पयुर्पासते । 
ये चाप्यक्षरमव्यƠं तेषां के योगिवƣमाः ॥१२-१॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

मय्यावेश्य मनो ये मां िनत्ययुƠा उपासते । 
Įƨया परयोपेतास्ते मे युƠतमा मताः ॥१२-२॥ 

 
ये त्वक्षरमिनदȶश्यमव्यƠं पयुर्पासते । 
सवर्ğगमिचन्त्यं च कूटस्थमचल ं Ģुवम ॥् १२-३॥ 

 
संिनयम्येिन्ġयĒामं सवर्ğ समबƨुयः । 
ते Ĥाप्नवुिन्त मामेव सवर्भतूिहते रताः ॥१२-४॥ 

 
क्लेशोऽिधकतरस्तेषामव्यƠासƠचेतसाम ।्  

अव्यƠा िह गितदर्ःखंु  देहविƫरवाप्यते ॥१२-५॥ 
 

ये त ु सवार्िण कमार्िण मिय संन्यस्य मत्पराः । 
अनन्येनवै योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥१२-६॥ 

 
तेषामहं समƨुतार् मतृ्यसुसंारसागरात ।्  

भवािम निचरात्पाथर् मय्यावेिशतचेतसाम ॥् १२-७॥ 
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मय्येव मन आधत्स्व मिय बिुƨं िनवेशय । 
िनविसष्यिस मय्येव अत ऊध्वɍ न संशयः ॥१२-८॥ 

 
अथ िचƣं समाधातुं न शक्नोिष मिय िस्थरम ।्  

अभ्यासयोगेन ततो मािमच्छाƯुं धनंजय ॥१२-९॥ 
 

अभ्यासेऽप्यसमथȾऽिस मत्कमर्परमो भव । 
मदथर्मिप कमार्िण कुवर्िन्सिƨमवाप्स्यिस ॥१२-१०॥ 

 
अथतैदप्यशƠोऽिस कतुɍ मƭोगमािĮतः । 
सवर्कमर्फलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान ॥् १२-११॥ 

 
Įयेो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते । 
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छािन्तरनन्तरम ॥् १२-१२॥ 

 
अƮेƴा सवर्भतूानां मğैः करुण एव च । 
िनमर्मो िनरहंकारः समदःखसखुःु  क्षमी ॥१२-१३॥ 

 
संतƴुः सततं योगी यतात्मा दृढिनƱयः । 
मय्यिपर्तमनोबिुƨयȾ मƫƠः स मे िĤयः ॥१२-१४॥ 

 
यस्मान्नोिƮजते लोको लोकान्नोिƮजते च यः । 
हषार्मषर्भयोƮेगैमुर्Ơो यः स च मे िĤयः ॥१२-१५॥ 

 
अनपेक्षः शिुचदर्क्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सवार्रम्भपिरत्यागी यो मƫƠः स मे िĤयः ॥१२-१६॥ 
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यो न हृष्यित न Ʈेिƴ न शोचित न काङ्क्षित । 
शुभाशुभपिरत्यागी भिƠमान्यः स मे िĤयः ॥१२-१७॥ 

 
समः शğौ च िमğे च तथा मानापमानयोः । 
शीतोष्णसखुदःखेष ु समः सङ्गिवविजर्तःु  ॥१२-१८॥ 

 
तलु्यिनन्दास्तिुतमȿनी सन्तƴुो येन केनिचत ।्  

अिनकेतः िस्थरमितभर्िƠमान्मे िĤयो नरः ॥१२-१९॥ 
 

ये तु धम्यार्मतृिमदं यथोƠं पयुर्पासते । 
ĮƧधाना मत्परमा भƠास्तेऽतीव मे िĤयाः ॥१२-२०॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे भिƠयोगो नाम Ʈादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
 

*  *  *  *  * 
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ğयोदशोऽध्याय: के्षğके्षğज्ञिवभागयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

इदं शरीरं कौन्तेय के्षğिमत्यिभधीयते । 
एतƭो वेिƣ तं Ĥाहःु  के्षğज्ञ इित तिƮदः ॥१३-१॥ 

 
के्षğज्ञं चािप मां िविƨ सवर्के्षğेष ु भारत । 
के्षğके्षğज्ञयोज्ञार्नं यƣज्ज्ञानं मतं मम ॥१३-२॥ 

 
तत्के्षğं यच्च यादृक्च यिƮकािर यतƱ यत ।्  

स च यो यत्ĤभावƱ तत्समासेन मे शणृ ु ॥१३-३॥ 
 

ऋिषिभबर्हधा गीत ं छन्दोिभिवर्िवधःै पथृक ।ु ्  

ĦƺसğूपदैƱवै हेतमुिƫिवर्िनिƱतःै ॥१३-४॥ 
 

महाभतूान्यहंकारो बिुƨरव्यƠमेव च । 
इिन्ġयािण दशैकं च पञ्च चेिन्ġयगोचराः ॥१३-५॥ 

 
इच्छा Ʈेषः सखंु दःखं संघातƱेतना धिृतः ।ु  

एतत्के्षğं समासेन सिवकारमदुाहृतम ॥् १३-६॥ 
 

अमािनत्वमदिम्भत्वमिहंसा क्षािन्तराजर्वम ।्  

आचायȾपासनं शौचं स्थैयर्मात्मिविनĒहः ॥१३-७॥ 
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इिन्ġयाथȶष ु वरैाग्यमनहंकार एव च । 
जन्ममतृ्युजराव्यािधदःखदोषानदुशर्नमु  ् ॥१३-८॥ 

 
असिƠरनिभष्वङ्गः पğुदारगहृािदष ु । 
िनत्य ं च समिचƣत्विमƴािनƴोपपिƣष ु ॥१३-९॥ 

 
मिय चानन्ययोगेन भिƠरव्यिभचािरणी । 
िविवƠदेशसेिवत्वमरितजर्नसंसिद ॥१३-१०॥ 

 
अध्यात्मज्ञानिनत्यत्वं तǂवज्ञानाथर्दशर्नम ।्  

एतज्ज्ञानिमित ĤोƠमज्ञानं यदतोऽन्यथा ॥१३-११॥ 
 

जे्ञयं यƣत्Ĥवêयािम यज्ज्ञात्वामतृमưतेु । 
अनािद मत्परं Ħƺ न सƣन्नासदच्यते ॥ु १३-१२॥ 

 
सवर्तः पािणपादं तत्सवर्तोऽिक्षिशरोमखुम ।्  

सवर्तः Įिुतमल्लोके सवर्मावतृ्य ितƵित ॥१३-१३॥ 
 

सवȶिन्ġयगुणाभासं सवȶिन्ġयिवविजर्तम ।्  

असƠं सवर्भचृ्चैव िनगुर्णं गुणभोƠृ च ॥१३-१४॥ 
 

बिहरन्तƱ भतूानामचरं चरमेव च । 
सêूमत्वाƣदिवज्ञेयं दरस्थं चािन्तके चू  तत ॥् १३-१५॥ 

 
अिवभƠं च भतेूष ु िवभƠिमव च िस्थतम ।्  

भतूभतृर् च तज्जे्ञयं Ēिसष्ण ु Ĥभिवष्ण ु च ॥१३-१६॥ 
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ज्योितषामिप तज्ज्योितस्तमसः परमचु्यते । 
ज्ञान ं जे्ञय ं ज्ञानगम्य ं हृिद सवर्स्य िविƵतम ॥् १३-१७॥ 

 
इित के्षğं तथा ज्ञानं जे्ञय ं चोƠं समासतः । 
मƫƠ एतिƮज्ञाय मƫावायोपपƭते ॥१३-१८॥ 

 
Ĥकृितं परुुषं चैव िवद्ध्यनादी उभाविप । 
िवकारांƱ गुणांƱैव िविƨ Ĥकृितसंभवान ॥् १३-१९॥ 

 
कायर्करणकतृर्त्वे हेतःु Ĥकृितरुच्यते । 
परुुषः सखुदःखानां भोƠृत्वेु  हेतरुुच्यते ॥१३-२०॥ 

 
परुुषः Ĥकृितस्थो िह भङु् Ơे Ĥकृितजान्गुणान ।्  

कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसƭोिनजन्मसु ॥१३-२१॥ 
 

उपġƴानमुन्ता च भतार् भोƠा महेƳरः । 
परमात्मेित चाप्यƠुो देहेऽिस्मन्परुुषः परः ॥१३-२२॥ 

 
य एवं वेिƣ परुुष ं Ĥकृितं च गुणःै सह । 
सवर्था वतर्मानोऽिप न स भयूोऽिभजायते ॥१३-२३॥ 

 
ध्यानेनात्मिन पश्यिन्त केिचदात्मानमात्मना । 
अन्ये सांख्येन योगेन कमर्योगेन चापरे ॥१३-२४॥ 

 
अन्ये त्वेवमजानन्तः Įतु्वान्येभ्य उपासते । 
तेऽिप चािततरन्त्येव मतृ्युं Įिुतपरायणाः ॥१३-२५॥ 
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यावत्संजायते िकंिचत्सǂवं स्थावरजङ्गमम ् । 
के्षğके्षğज्ञसंयोगाƣिƮिƨ भरतषर्भ ॥१३-२६॥ 

 
समं सवȶष ु भतेूष ु ितƵन्तं परमेƳरम ।्  

िवनश्यत्स्विवनश्यन्तं यः पश्यित स पश्यित ॥१३-२७॥ 
 

समं पश्यिन्ह सवर्ğ समविस्थतमीƳरम ।्  

न िहनस्त्यात्मनात्मान ंततो याित परां गितम ॥् १३-२८॥ 
 

Ĥकृत्यवै च कमार्िण िĐयमाणािन सवर्शः । 
यः पश्यित तथात्मानमकतार्रं स पश्यित ॥१३-२९॥ 

 
यदा भतूपथृग्भावमेकस्थमनपुश्यित । 
तत एव च िवस्तारं Ħƺ संपƭते तदा ॥१३-३०॥ 

 
अनािदत्वािन्नगुर्णत्वात्परमात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थोऽिप कौन्तेय न करोित न िलप्यते ॥१३-३१॥ 

 
यथा सवर्गतं सौêम्यादाकाशं नोपिलप्यते । 
सवर्ğाविस्थतो देहे तथात्मा नोपिलप्यते ॥१३-३२॥ 

 
यथा Ĥकाशयत्येकः कृत्स्नं लोकिमम ं रिवः । 
के्षğं के्षğी तथा कृत्स्नं Ĥकाशयित भारत ॥१३-३३॥ 

 
के्षğके्षğज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचक्षषुा । 
भतूĤकृितमोक्षं च ये िवदयार्िन्त ते परम ॥ु ् १३-३४॥ 
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ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे के्षğके्षğज्ञिवभागयोगो नाम ğयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 
 

 
 

*  *  *  *  * 
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चतुदर्शोऽध्याय: गणुğयिवभागयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

परं भयूः Ĥवêयािम ज्ञानानां ज्ञानमƣुमम ।्  

यज्ज्ञात्वा मनुयः सवȶ परां िसिƨिमतो गताः ॥१४-१॥ 
 

इदं ज्ञानमपुािĮत्य मम साधम्यर्मागताः । 
सगȶऽिप नोपजायन्ते Ĥलये न व्यथिन्त च ॥१४-२॥ 

 
मम योिनमर्हद्Ħƺ तिस्मन्गभɍ दधाम्यहम ।्  

संभवः सवर्भतूानां ततो भवित भारत ॥१४-३॥ 
 

सवर्योिनषु कौन्तेय मतूर्यः संभविन्त याः । 
तासां Ħƺ महƭोिनरहं बीजĤदः िपता ॥१४-४॥ 

 
सǂवं रजस्तम इित गुणाः Ĥकृितसंभवाः । 
िनबध्निन्त महाबाहो देहे देिहनमव्ययम ॥् १४-५॥ 

 
तğ सǂवं िनमर्लत्वात्Ĥकाशकमनामयम ।्  

सखुसङ्गेन बध्नाित ज्ञानसङ्गेन चानघ ॥१४-६॥ 
 

रजो रागात्मकं िविƨ तषृ्णासङ्गसमƫुवम ।्  

तिन्नबध्नाित कौन्तेय कमर्सङ्गेन देिहनम ॥् १४-७॥ 
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तमस्त्वज्ञानजं िविƨ मोहनं सवर्देिहनाम ् । 
Ĥमादालस्यिनġािभस्तिन्नबध्नाित भारत ॥१४-८॥ 

 
सǂवं सखेु सजंयित रजः कमर्िण भारत । 
ज्ञानमावतृ्य त ु तमः Ĥमादे संजयत्यतु ॥१४-९॥ 

 
रजस्तमƱािभभयू सǂवं भवित भारत । 
रजः सǂवं तमƱवै तमः सǂव ं रजस्तथा ॥१४-१०॥ 

 
सवर्Ʈारेष ु देहेऽिस्मन्Ĥकाश उपजायते । 
ज्ञान ं यदा तदा िवƭािƮवƨंृ सǂविमत्यतु ॥१४-११॥ 

 
लोभः Ĥविृƣरारम्भः कमर्णामशमः स्पहृा । 
रजस्येतािन जायन्ते िववƨेृ भरतषर्भ ॥१४-१२॥ 

 
अĤकाशोऽĤविृƣƱ Ĥमादो मोह एव च । 
तमस्येतािन जायन्ते िववƨेृ कुरुनन्दन ॥१४-१३॥ 

 
यदा सǂवे Ĥवƨेृ त ु Ĥलयं याित देहभतृ ।्  

तदोƣमिवदां लोकानमलान्Ĥितपƭते ॥१४-१४॥ 
 

रजिस Ĥलयं गत्वा कमर्सिङ्गष ु जायते । 
तथा Ĥलीनस्तमिस मढूयोिनष ु जायते ॥१४-१५॥ 

 
कमर्णः सुकृतस्याहः सािǂवकं िनमर्लं फलम ।ु ्  

रजसस्त ु फल ं दःखमज्ञानं तमसःु  फलम ॥् १४-१६॥ 
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सǂवात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
Ĥमादमोहौ तमसो भवतोऽज्ञानमेव च ॥१४-१७॥ 

 
ऊध्वɍ गच्छिन्त सǂवस्था मध्ये ितƵिन्त राजसाः । 
जघन्यगुणविृƣस्था अधो गच्छिन्त तामसाः ॥१४-१८॥ 

 
नान्यं गुणेभ्यः कतार्रं यदा ġƴानपुश्यित । 
गुणेभ्यƱ परं वेिƣ मƫावं सोऽिधगच्छित ॥१४-१९॥ 

 
गुणानेतानतीत्य ğीन्देही देहसमƫुवान ् । 
जन्ममतृ्युजरादःखैिवर्मुु Ơोऽमतृमưतेु ॥१४-२०॥ 

 
अजुर्न उवाच 

कैिलर्ङ्गैƸीन्गुणानेतानतीतो भवित Ĥभो । 
िकमाचारः कथं चैतांƸीन्गुणानितवतर्ते ॥१४-२१॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

Ĥकाशं च Ĥविृƣं च मोहमेव च पाण्डव । 
न Ʈेिƴ संĤवƣृािन न िनवƣृािन काङ्क्षित ॥१४-२२॥ 

 
उदासीनवदासीनो गुणयैȾ न िवचाल्यते । 
गुणा वतर्न्त इत्येव योऽवितƵित नेङ्गते ॥१४-२३॥ 

 
समदःखसखुः स्वस्थः समलोƴाश्मकाञ्चनः ।ु  

तलु्यिĤयािĤयो धीरस्तलु्यिनन्दात्मसंस्तिुतः ॥१४-२४॥ 
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मानापमानयोस्तलु्यस्तलु्यो िमğािरपक्षयोः । 
सवार्रम्भपिरत्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥१४-२५॥ 

 
मां च योऽव्यिभचारेण भिƠयोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्यतैान्Ħƺभयूाय कल्पते ॥१४-२६॥ 

 
Ħƺणो िह ĤितƵाहममतृस्याव्ययस्य च । 
शाƳतस्य च धमर्स्य सखुस्यकैािन्तकस्य च ॥१४-२७॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे गुणğयिवभागयोगो नाम चतुदर्शोऽध्यायः ॥१४॥ 

 

*  *  *  *  * 
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पञ्चदशोऽध्याय: पुरुषोƣमयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

ऊध्वर्मलूमधःशाखमƳत्थं Ĥाहरव्ययम ।ु ्  

छन्दांिस यस्य पणार्िन यस्तं वेद स वेदिवत ॥् १५-१॥ 
 

अधƱोध्वɍ Ĥसतृास्तस्य शाखा  
गुणĤवƨृा िवषयĤवालाः । 
अधƱ मलूान्यनसुतंतािन  

कमार्नबुन्धीिन मनषु्यलोके ॥१५-२॥ 
 

न रूपमस्येह तथोपलभ्यते  

नान्तो न चािदनर् च संĤितƵा। 
अƳत्थमेनं सिुवरूढमलू- 

मसङ्गशƸेण दृढेन िछǂवा ॥१५-३॥ 
 

ततः पदं तत्पिरमािगर्तव्यं 

यिस्मन्गता न िनवतर्िन्त भयूः । 
तमेव चाƭं परुुषं Ĥपƭे 

यतः Ĥविृƣः Ĥसतृा परुाणी ॥१५-४॥ 
 

िनमार्नमोहा िजतसङ्गदोषा 
अध्यात्मिनत्या िविनवƣृकामाः । 
Ʈन्Ʈैिवर्मƠुाः सखुदःखसंज्ञैु - 
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गर्च्छन्त्यमढूाः पदमव्यय ं तत ॥् १५-५॥ 
 

न तƫासयते सयूȾ न शशाङ्को न पावकः । 
यƥत्वा न िनवतर्न्ते तƨाम परमं मम ॥१५-६॥ 

 
ममवैांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः । 
मनःषƵानीिन्ġयािण Ĥकृितस्थािन कषर्ित ॥१५-७॥ 

 
शरीरं यदवाप्नोित यच्चाप्यतु्ĐामतीƳरः । 
गिृहत्वतैािन संयाित वायगुर्न्धािनवाशयात ॥् १५-८॥ 

 
Įोğं चक्षःु स्पशर्नं च रसन ं ēाणमेव च । 
अिधƵाय मनƱायं िवषयानपुसेवते ॥१५-९॥ 

 
उत्Đामन्तं िस्थतं वािप भञु्जानं वा गुणािन्वतम ।्  

िवमढूा नानपुश्यिन्त पश्यिन्त ज्ञानचक्षषुः ॥१५-१०॥ 
 

यतन्तो योिगनƱनैं पश्यन्त्यात्मन्यविस्थतम ।्  

यतन्तोऽप्यकृतात्मानो ननैं पश्यन्त्यचेतसः ॥१५-११॥ 
 

यदािदत्यगतं तेजो जगƫासयतेऽिखलम ।्  

यच्चन्ġमिस यच्चाग्नौ तƣेजो िविƨ मामकम ॥् १५-१२॥ 
 

गामािवश्य च भतूािन धारयाम्यहमोजसा । 
पषु्णािम चौषधीः सवार्ः सोमो भतू्वा रसात्मकः ॥१५-१३॥ 
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अहं वƳैानरो भतू्वा Ĥािणनां देहमािĮतः । 
ĤाणापानसमायƠुः पचाम्यन्नं चतिुवर्धम ॥् १५-१४॥ 

 
सवर्स्य चाहं हृिद सिंनिवƴो, मƣः स्मिृतज्ञार्नमपोहन ंच । 
वेदैƱ सवȷरहमेव वेƭो, वेदान्तकृƮेदिवदेव चाहम ॥् १५-१५॥ 

 
Ʈािवमौ परुुषौ लोके क्षरƱाक्षर एव च । 
क्षरः सवार्िण भतूािन कूटस्थोऽक्षर उच्यते ॥१५-१६॥ 

 
उƣमः परुुषस्त्वन्यः परमात्मेत्यदुाहृतः । 
यो लोकğयमािवश्य िबभत्यर्व्यय ईƳरः ॥१५-१७॥ 

 
यस्मात्क्षरमतीतोऽहमक्षरादिप चोƣमः । 
अतोऽिस्म लोके वेदे च Ĥिथतः परुुषोƣमः ॥१५-१८॥ 

 
यो मामेवमसंमढूो जानाित परुुषोƣमम ।्  

स सवर्िवƫजित मां सवर्भावेन भारत ॥१५-१९॥ 
 

इित गुƻतमं शाƸिमदमƠंु मयानघ । 
एतद् बदु्ध्वा बिुƨमान्स्यात्कृतकृत्यƱ भारत ॥१५-२०॥ 

 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्न संवादे पुरुषोƣमयोगो नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 
 

*  *  *  *  *  
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षोडशोऽध्याय: दैवासुरसंपिƮभागयोग 

 
Įीभगवानवुाच 

अभयं सǂवसशंुिƨज्ञार्नयोगव्यविस्थितः । 
दान ं दमƱ यज्ञƱ स्वाध्यायस्तप आजर्वम ॥् १६-१॥ 

 
अिहंसा सत्यमĐोधस्त्यागः शािन्तरपशैनुम ।्  

दया भतेूष्वलोलǅुवं मादर्वं ıीरचापलम ॥् १६-२॥ 
 

तेजः क्षमा धिृतः शौचमġोहो नाितमािनता । 
भविन्त संपदं दैवीमिभजातस्य भारत ॥१६-३॥ 

 
दम्भो दपȾऽिभमानƱ Đोधः पारुष्यमेव च । 
अज्ञानं चािभजातस्य पाथर् संपदमासरुीम ॥् १६-४॥ 

 
दैवी संपिƮमोक्षाय िनबन्धायासरुी मता । 
मा शुचः सपंदं दैवीमिभजातोऽिस पाण्डव ॥१६-५॥ 

 
Ʈौ भतूसगȿ लोकेऽिस्मन्दैव आसरु एव च । 
दैवो िवस्तरशः ĤोƠ आसरंु पाथर् मे शणृ ु ॥१६-६॥ 

 
Ĥविृƣं च िनविृƣं च जना न िवदरासरुाः ।ु  

न शौचं नािप चाचारो न सत्यं तेष ु िवƭते ॥१६-७॥ 
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असत्यमĤितƵं ते जगदाहरनीƳरम ।ु ्  

अपरस्परसंभतूं िकमन्यत्कामहैतकुम ॥् १६-८॥ 
 

एतां दृिƴमवƴभ्य नƴात्मानोऽल्पबƨुयः । 
Ĥभवन्त्यĒुकमार्णः क्षयाय जगतोऽिहताः ॥१६-९॥ 

 
काममािĮत्य दष्परंू दम्भमानमदािन्वताःु  । 
मोहाद् गहृीत्वासद्Ēाहान्Ĥवतर्न्तेऽशुिचĭताः ॥१६-१०॥ 

 
िचन्तामपिरमेयां च Ĥलयान्तामपुािĮताः । 
कामोपभोगपरमा एताविदित िनिƱताः ॥१६-११॥ 

 
आशापाशशतैबर्ƨाः कामĐोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगाथर्मन्यायेनाथर्सञ्चयान ् ॥१६-१२॥ 

 
इदमƭ मया लब्धिममं Ĥाप्स्ये मनोरथम ।्  

इदमस्तीदमिप मे भिवष्यित पनुधर्नम ् ॥१६-१३॥ 
 

असौ मया हतः शğुहर्िनष्ये चापरानिप । 
ईƳरोऽहमहं भोगी िसƨोऽहं बलवान्सखुी ॥१६-१४॥ 

 
आढ्योऽिभजनवानिस्म कोऽन्योऽिस्त सदृशो मया । 
यêये दास्यािम मोिदष्य इत्यज्ञानिवमोिहताः ॥१६-१५॥ 

 
अनेकिचƣिवħान्ता मोहजालसमावतृाः । 
ĤसƠाः कामभोगेष ु पतिन्त नरकेऽशुचौ ॥१६-१६॥ 
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आत्मसंभािवताः स्तब्धा धनमानमदािन्वताः । 
यजन्ते नामयज्ञसै्ते दम्भेनािविधपवूर्कम ॥् १६-१७॥ 

 
अहंकारं बल ं दपɍ कामं Đोधं च संिĮताः । 
मामात्मपरदेहेष ु ĤिƮषन्तोऽभ्यसूयकाः ॥१६-१८॥ 

 
तानहं िƮषतः Đुरान्संसारेषु नराधमान ।्  

िक्षपाम्यजİमशुभानासरुीष्वेव योिनष ु ॥१६-१९॥ 
 

आसरुीं योिनमापन्ना मढूा जन्मिन जन्मिन । 
मामĤाप्यवै कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गितम ॥् १६-२०॥ 

 
िğिवधं नरकस्येदं Ʈारं नाशनमात्मनः । 
कामः Đोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्ğय ं त्यजेत ॥् १६-२१॥ 

 
एतिैवर्मƠुः कौन्तेय तमोƮारैिƸिभनर्रः । 
आचरत्यात्मनः Įयेस्ततो याित परां गितम ॥् १६-२२॥ 

 
यः शाƸिविधमतु्सजृ्य वतर्ते कामकारतः । 
न स िसिƨमवाप्नोित न सखुं न परां गितम ॥् १६-२३॥ 

 
तस्माच्छाƸं Ĥमाणं ते कायार्कायर्व्यविस्थतौ । 
ज्ञात्वा शाƸिवधानोƠं कमर् कतुर्िमहाहर्िस ॥१६-२४॥ 
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ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे दैवासरुसंपिƮभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः ॥१६॥ 
 

 

*  *  *  *  * 
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सƯदशोऽध्याय: Įƨाğयिवभागयोग 

 
अजुर्न उवाच 

ये शाƸिविधमतु्सजृ्य यजन्ते Įƨयािन्वताः । 
तेषां िनƵा त ु का कृष्ण सǂवमाहो रजस्तमः ॥१७-१॥ 

 
Įीभगवानवुाच 

िğिवधा भवित Įƨा देिहनां सा स्वभावजा । 
सािǂवकी राजसी चैव तामसी चेित तां शणृ ु ॥१७-२॥ 

 
सǂवानरुूपा सवर्स्य Įƨा भवित भारत । 
Įƨामयोऽयं परुुषो यो यच्Ėƨः स एव सः ॥१७-३॥ 

 
यजन्ते सािǂवका देवान्यक्षरक्षांिस राजसाः । 
Ĥेतान्भतूगणांƱान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥१७-४॥ 

 
अशाƸिविहतं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः । 
दम्भाहंकारसंयƠुाः कामरागबलािन्वताः ॥१७-५॥ 

 
कषर्यन्तः शरीरस्थं भतूĒाममचेतसः । 
मां चैवान्तःशरीरस्थ ं तािन्वद्ध्यासरुिनƱयान ॥् १७-६॥ 

 
आहारस्त्विप सवर्स्य िğिवधो भवित िĤयः । 
यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषां भेदिममं शणृ ु ॥१७-७॥ 
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आयःुसǂवबलारोग्य सखुĤीितिववधर्नाः । 
रस्याः िस्नग्धाः िस्थरा हृƭा आहाराः सािǂवक िĤयाः॥१७-८॥ 

 
कट् वम्ललवणात्यषु्ण तीêणरूक्षिवदािहनः । 
आहारा राजसस्येƴा दःखशोकामयĤदाः ॥ु १७-९॥ 

 
यातयामं गतरसं पिूत पयुर्िषत ं च यत ।्  

उिच्छƴमिप चामेध्यं भोजनं तामसिĤयम ॥् १७-१०॥ 
 

अफलाकािङ्क्षिभयर्ज्ञो िविधदृƴो य इज्यते । 
यƴव्यमेवेित मनः समाधाय स सािǂवकः ॥१७-११॥ 

 
अिभसंधाय त ु फलं दम्भाथर्मिप चवै यत ।्  

इज्यते भरतĮƵे तं यज्ञं िविƨ राजसम ॥् १७-१२॥ 
 

िविधहीनमसƴृान्नं मन्ğहीनमदिक्षणम ।्  

Įƨािवरिहत ं यज्ञं तामसं पिरचक्षते ॥१७-१३॥ 
 

देविƮजगुरुĤाज्ञपजूनं शौचमाजर्वम ।्  

Ħƺचयर्मिहंसा च शारीरं तप उच्यते ॥१७-१४॥ 
 

अनƮेुगकरं वाक्यं सत्य ं िĤयिहतं च यत ।्  

स्वाध्यायाभ्यसन ं चैव वाƢयं तप उच्यते ॥१७-१५॥ 
 

मनः Ĥसादः सौम्यत्वं मौनमात्मिविनĒहः । 
भावसंशुिƨिरत्येतƣपो मानसमचु्यते ॥१७-१६॥ 
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Įƨया परया तƯं तपस्तित्ğिवधं नरैः । 
अफलाकािङ्क्षिभयुर्Ơैः सािǂवकं पिरचक्षते ॥१७-१७॥ 

 
सत्कारमानपूजाथɍ तपो दम्भेन चवै यत ।्  

िĐयते तिदह ĤोƠं राजसं चलमĢुवम ॥् १७-१८॥ 
 

मढूĒाहेणात्मनो यत्पीडया िĐयते तपः । 
परस्योत्सादनाथɍ वा तƣामसमदुाहृतम ् ॥१७-१९॥ 

 
दातव्यिमित यƧानं दीयतेऽनपुकािरणे । 
देशे काले च पाğे च तƧानं सािǂवकं स्मतृम ॥् १७-२०॥ 

 
यƣ ु Ĥत्युपकाराथɍ फलमिुƧश्य वा पनुः । 
दीयते च पिरिक्लƴं तƧानं राजसं स्मतृम ॥् १७-२१॥ 

 
अदेशकाले यƧानमपाğेभ्यƱ दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तƣामसमदुाहृतम ॥् १७-२२॥ 

 
ॐतत्सिदित िनदȶशो ĦƺणिƸिवधः स्मतृः । 
Ħाƺणास्तेन वेदाƱ यज्ञाƱ िविहताः परुा ॥१७-२३॥ 

 
तस्मादोिमत्यदुाहृत्य यज्ञदानतपःिĐयाः । 
Ĥवतर्न्ते िवधानोƠाः सततं Ħƺवािदनाम ॥् १७-२४॥ 

 
तिदत्यनिभसन्धाय फलं यज्ञतपःिĐयाः । 
दानिĐयाƱ िविवधाः िĐयन्ते मोक्षकािङ्क्षिभः ॥१७-२५॥ 
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सƫावे साधुभावे च सिदत्येतत्Ĥयजु्यते । 
Ĥशस्ते कमर्िण तथा सच्छब्दः पाथर् यजु्यते ॥१७-२६॥ 

 
यजे्ञ तपिस दाने च िस्थितः सिदित चोच्यते । 
कमर् चैव तदथȸय ं सिदत्येवािभधीयते ॥१७-२७॥ 

 
अĮƨया हतं दƣंु  तपस्तƯ ं कृतं च यत ।्  

असिदत्यचु्यते पाथर् न च तत्Ĥेत्य नो इह ॥१७-२८॥ 
 
 

ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे Įƨाğयिवभागयोगो नाम सƯदशोऽध्यायः ॥१७॥ 
 
 

*  *  *  *  * 
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अƴादशोऽध्याय: मोक्षसंन्यासयोग 

 
अजुर्न उवाच 

संन्यासस्य महाबाहो तǂविमच्छािम वेिदतमु ।्  

त्यागस्य च हृषीकेश पथृक्केिशिनषदून ॥१८-१॥ 
 

Įीभगवानवुाच 

काम्यानां कमर्णां न्यासं सनं्यासं कवयो िवदः ।ु  

सवर्कमर्फलत्यागं Ĥाहस्त्यागं िवचक्षणाः ॥ु १८-२॥ 
 

त्याज्यं दोषविदत्येके कमर् Ĥाहमर्नीिषणःु  । 
यज्ञदानतपःकमर् न त्याज्यिमित चापरे ॥१८-३॥ 

 
िनƱय ं शणृ ु मे तğ त्यागे भरतसƣम । 
त्यागो िह परुुषव्याē िğिवधः संĤकीितर्तः ॥१८-४॥ 

 
यज्ञदानतपःकमर् न त्याज्यं कायर्मेव तत ।्  

यज्ञो दानं तपƱवै पावनािन मनीिषणाम ॥् १८-५॥ 
 

एतान्यिप त ु कमार्िण सङ्गं त्यक्त्वा फलािन च । 
कतर्व्यानीित मे पाथर् िनिƱतं मतमƣुमम ॥् १८-६॥ 

 
िनयतस्य त ु संन्यासः कमर्णो नोपपƭते । 
मोहाƣस्य पिरत्यागस्तामसः पिरकीितर्तः ॥१८-७॥ 
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दःखिमत्येव यत्कमर् कायक्लेशभयाǂयजेत ।ु ्  

स कृत्वा राजसं त्यागं नवै त्यागफलं लभेत ॥् १८-८॥ 
 

कायर्िमत्येव यत्कमर् िनयतं िĐयतेऽजुर्न । 
सङ्गं त्यक्त्वा फलं चैव स त्यागः सािǂवको मतः ॥१८-९॥ 

 
न Ʈेष्ट्यकुशल ं कमर् कुशले नानषुज्जते । 
त्यागी सǂवसमािवƴो मेधावी िछन्नसंशयः ॥१८-१०॥ 

 
न िह देहभतृा शक्यं त्यƠंु कमार्ण्यशेषतः । 
यस्त ु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते ॥१८-११॥ 

 
अिनƴिमƴं िमĮ ं च िğिवधं कमर्णः फलम ।्  

भवत्यत्यािगनां Ĥेत्य न त ु संन्यािसनां क्विचत ॥् १८-१२॥ 
 

पञ्चैतािन महाबाहो कारणािन िनबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते ĤोƠािन िसƨये सवर्कमर्णाम ॥् १८-१३॥ 

 
अिधƵान ं तथा कतार् करणं च पथृिग्वधम ।्  

िविवधाƱ पथृक्चेƴा दैवं चैवाğ पञ्चमम ॥् १८-१४॥ 
 

शरीरवाङ् मनोिभयर्त्कमर् Ĥारभते नरः । 
न्याय्यं वा िवपरीतं वा पञ्चैते तस्य हेतवः ॥१८-१५॥ 

 
तğैवं सित कतार्रमात्मानं केवलं तु यः । 
पश्यत्यकृतबुिƨत्वान्न स पश्यित दमर्ितः ॥ु १८-१६॥ 
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यस्य नाहंकृतो भावो बिुƨयर्स्य न िलप्यते । 
हत्वािप स इमाँल्लोकान्न हिन्त न िनबध्यते ॥१८-१७॥ 

 
ज्ञान ं जे्ञय ं पिरज्ञाता िğिवधा कमर्चोदना । 
करणं कमर् कतȶित िğिवधः कमर्संĒहः ॥१८-१८॥ 

 
ज्ञान ं कमर् च कतार् च िğधैव गणुभेदतः । 
Ĥोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छणुृ  तान्यिप ॥१८-१९॥ 

 
सवर्भतेूष ु येनकंै भावमव्ययमीक्षते । 
अिवभƠं िवभƠेष ु तज्ज्ञानं िविƨ सािǂवकम ॥् १८-२०॥ 

 
पथृक्त्वेन त ु यज्ज्ञान ं नानाभावान्पथृिग्वधान ।्  

वेिƣ सवȶष ु भतेूष ु तज्ज्ञानं िविƨ राजसम ॥् १८-२१॥ 
 

यƣ ु कृत्स्नवदेकिस्मन्कायȶ सƠमहैतकुम ।्  

अतǂवाथर्वदल्पं च तƣामसमदुाहृतम ॥् १८-२२॥ 
 

िनयतं सङ्गरिहतमरागƮेषतः कृतम ।्  

अफलĤेप्सनुा कमर् यƣत्सािǂवकमचु्यते ॥१८-२३॥ 
 

यƣ ु कामेप्सनुा कमर् साहंकारेण वा पनुः । 
िĐयते बहलायासंु  तġाजसमदुाहृतम ॥् १८-२४॥ 

 
अनबुन्धं क्षयं िहंसामनवेêय च पौरुषम ।्  

मोहादारभ्यते कमर् यƣƣामसमचु्यते ॥१८-२५॥ 
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मƠुसङ्गोऽनहंवादी धतृ्यतु्साहसमिन्वतः । 
िसद्ध्यिसद्ध्योिनर्िवर्कारः कतार् सािǂवक उच्यते ॥१८-२६॥ 

 
रागी कमर्फलĤेप्सुलुर्ब्धो िहंसात्मकोऽशुिचः । 
हषर्शोकािन्वतः कतार् राजसः पिरकीितर्तः ॥१८-२७॥ 

 
अयुƠः Ĥाकृतः स्तब्धः शठो नषै्कृितकोऽलसः । 
िवषादी दीघर्सğूी च कतार् तामस उच्यते ॥१८-२८॥ 

 
बƨेुभȶदं धतेृƱवै गुणतिƸिवधं शणृ ु । 
Ĥोच्यमानमशेषेण पथृक्त्वेन धनंजय ॥१८-२९॥ 

 
Ĥविृƣं च िनविृƣ ं च कायार्कायȶ भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेिƣ बिुƨः सा पाथर् सािǂवकी ॥१८-३०॥ 

 
यया धमर्मधमɍ च कायɍ चाकायर्मेव च । 
अयथावत्Ĥजानाित बिुƨः सा पाथर् राजसी ॥१८-३१॥ 

 
अधमɍ धमर्िमित या मन्यते तमसावतृा । 
सवार्थार्िन्वपरीतांƱ बिुƨः सा पाथर् तामसी ॥१८-३२॥ 

 
धतृ्या यया धारयते मनःĤाणेिन्ġयिĐयाः । 
योगेनाव्यिभचािरण्या धिृतः सा पाथर् सािǂवकी ॥१८-३३॥ 

 
यया तु धमर्कामाथार्न्धतृ्या धारयतेऽजुर्न । 
Ĥसङ्गेन फलाकाङ्क्षी धिृतः सा पाथर् राजसी ॥१८-३४॥ 
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यया स्वप्न ं भयं शोकं िवषादं मदमेव च । 
न िवमञु्चित दमȶधा धिृतः सा पाथर्ु  तामसी ॥१८-३५॥ 

 
सखंु ित्वदानीं िğिवधं शणृ ु मे भरतषर्भ । 
अभ्यासाġमते यğ दःखान्तं चु  िनगच्छित ॥१८-३६॥ 

 
यƣदĒे िवषिमव पिरणामेऽमतृोपमम ।्  

तत्सखंु सािǂवकं ĤोƠमात्मबिुƨĤसादजम ॥् १८-३७॥ 
 

िवषयेिन्ġयसयंोगाƭƣदĒेऽमतृोपमम ।्  

पिरणामे िवषिमव तत्सखंु राजसं स्मतृम ॥् १८-३८॥ 
 

यदĒे चानबुन्धे च सखंु मोहनमात्मनः । 
िनġालस्यĤमादोत्थं तƣामसमदुाहृतम ॥् १८-३९॥ 

 
न तदिस्त पिृथव्यां वा िदिव देवेष ु वा पनुः । 
सǂवं Ĥकृितजमैुर्Ơं यदेिभः स्याित्ğिभगुर्णःै ॥१८-४०॥ 

 
Ħाƺणक्षिğयिवशां शġूाणां च परन्तप । 
कमार्िण ĤिवभƠािन स्वभावĤभवगुैर्णःै ॥१८-४१॥ 

 
शमो दमस्तपः शौचं क्षािन्तराजर्वमेव च । 
ज्ञान ं िवज्ञानमािस्तक्यं Ħƺकमर् स्वभावजम ॥् १८-४२॥ 

 
शौयɍ तेजो धिृतदार्êय ं यƨेु चाप्यपलायनम ।्  

दानमीƳरभावƱ क्षाğं कमर् स्वभावजम ॥् १८-४३॥ 
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कृिषगौरêयवािणज्यं वशै्यकमर् स्वभावजम ।्  

पिरचयार्त्मकं कमर् शूġस्यािप स्वभावजम ॥् १८-४४॥ 
 

स्वे स्वे कमर्ण्यिभरतः संिसिƨं लभते नरः । 
स्वकमर्िनरतः िसिƨं यथा िवन्दित तच्छण ु ॥ृ १८-४५॥ 

 
यतः Ĥविृƣभूर्तानां येन सवर्िमदं ततम ।्  

स्वकमर्णा तमभ्यच्यर् िसिƨं िवन्दित मानवः ॥१८-४६॥ 
 

Įयेान्स्वधमȾ िवगुणः परधमार्त्स्वनिुƵतात ।्  

स्वभाविनयतं कमर् कुवर्न्नाप्नोित िकिल्बषम ॥् १८-४७॥ 
 

सहजं कमर् कौन्तेय सदोषमिप न त्यजेत ।्  

सवार्रम्भा िह दोषेण धूमेनािग्निरवावतृाः ॥१८-४८॥ 
 

असƠबिुƨः सवर्ğ िजतात्मा िवगतस्पहृः । 
नषै्कम्यर्िसिƨं परमां संन्यासेनािधगच्छित ॥१८-४९॥ 

 
िसिƨं ĤाƯो यथा Ħƺ तथाप्नोित िनबोध मे । 
समासेनवै कौन्तेय िनƵा ज्ञानस्य या परा ॥१८-५०॥ 

 
बदु्ध्या िवशदु्ध्या यƠुो धतृ्यात्मानं िनयम्य च । 
शब्दादीिन्वषयांस्त्यक्त्वा रागƮेषौ व्यदुस्य च ॥१८-५१॥ 

 
िविवƠसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानसः । 
ध्यानयोगपरो िनत्यं वरैाग्य ं समपुािĮतः ॥१८-५२॥ 
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अहंकारं बल ं दपɍ कामं Đोधं पिरĒहम ।्  

िवमचु्य िनमर्मः शान्तो Ħƺभयूाय कल्पते ॥१८-५३॥ 
 

Ħƺभतूः Ĥसन्नात्मा न शोचित न काङ्क्षित । 
समः सवȶष ु भतेूष ु मƫिƠं लभते पराम ॥् १८-५४॥ 

 
भक्त्या मामिभजानाित यावान्यƱािस्म तǂवतः । 
ततो मां तǂवतो ज्ञात्वा िवशते तदनन्तरम ॥् १८-५५॥ 

 
सवर्कमार्ण्यिप सदा कुवार्णो मद्व्यपाĮयः । 
मत्Ĥसादादवाप्नोित शाƳतं पदमव्ययम ॥् १८-५६॥ 

 
चेतसा सवर्कमार्िण मिय सनं्यस्य मत्परः । 
बिुƨयोगमपुािĮत्य मिच्चƣः सततं भव ॥१८-५७॥ 

 
मिच्चƣः सवर्दगार्िण मत्Ĥु सादाƣिरष्यिस । 
अथ चेǂवमहंकारान्न Įोष्यिस िवनङ्êयिस ॥१८-५८॥ 

 
यदहंकारमािĮत्य न योत्स्य इित मन्यसे । 
िमथ्यषै व्यवसायस्ते Ĥकृितस्त्वां िनयोêयित ॥१८-५९॥ 

 
स्वभावजेन कौन्तेय िनबƨः स्वेन कमर्णा । 
कतुɍ नेच्छिस यन्मोहात्किरष्यस्यवशोऽिप तत ॥् १८-६०॥ 

 
ईƳरः सवर्भतूानां हृƧेशेऽजुर्न ितƵित । 
ħामयन्सवर्भूतािन यन्ğारूढािन मायया ॥१८-६१॥ 
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तमेव शरणं गच्छ सवर्भावेन भारत । 
तत्Ĥसादात्परां शािन्तं स्थानं Ĥाप्स्यिस शाƳतम ॥् १८-६२॥ 

 
इित ते ज्ञानमाख्यातं गुƻाद् गुƻतरं मया । 
िवमशृ्यतैदशेषेण यथेच्छिस तथा कुरु ॥१८-६३॥ 

 
सवर्गुƻतमं भयूः शणृ ु मे परमं वचः । 
इƴोऽिस मे दृढिमित ततो वêयािम ते िहतम ॥् १८-६४॥ 

 
मन्मना भव मƫƠो मƭाजी मां नमस्कुरु । 
मामेवषै्यिस सत्यं ते Ĥितजाने िĤयोऽिस मे ॥१८-६५॥ 

 
सवर्धमार्न्पिरत्यज्य मामेकं शरणं ĭज । 
अहं त्वां सवर्पापेभ्यो मोक्षियष्यािम मा शुचः ॥१८-६६॥ 

 
इदं ते नातपस्काय नाभƠाय कदाचन । 
न चाशĮुषूवे वाच्यं न च मां योऽभ्यसयूित ॥१८-६७॥ 

 
य इमं परमं गुƻ ं मƫƠेष्विभधास्यित । 
भिƠं मिय परां कृत्वा मामेवषै्यत्यसंशयः ॥१८-६८॥ 

 
न च तस्मान्मनषु्येष ु किƱन्मे िĤयकृƣमः । 
भिवता न च मे तस्मादन्यः िĤयतरो भिुव ॥१८-६९॥ 

 
अध्येष्यते च य इम ं धम्यɍ संवादमावयोः । 
ज्ञानयजे्ञन तेनाहिमƴः स्यािमित मे मितः ॥१८-७०॥ 
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ĮƨावाननसूयƱ शणृयुादिप यो नरः । 
सोऽिप मƠुः शुभाँल्लोकान्Ĥाप्नुयात्पणु्यकमर्णाम ॥् १८-७१॥ 

 
किच्चदेतच्Ǧत ं पाथर् त्वयकैाĒेण चेतसा । 
किच्चदज्ञानसमंोहः Ĥनƴस्ते धनंजय ॥१८-७२॥ 

 
अजुर्न उवाच 

नƴो मोहः स्मिृतलर्ब्धा त्वत्Ĥसादान्मयाच्यतु । 
िस्थतोऽिस्म गतसन्देहः किरष्ये वचन ं तव ॥१८-७३॥ 

 
संजय उवाच 

इत्यहं वासदेुवस्य पाथर्स्य च महात्मनः । 
संवादिमममĮौषमƫतुं रोमहषर्णम ् ॥१८-७४॥ 

 
व्यासĤसादाच्Ǧतवानेतƥƻमहं परम ।ु ्  

योगं योगेƳरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः स्वयम ॥् १८-७५॥ 
 

राजन्संस्मतृ्य संस्मतृ्य संवादिमममƫतम ।ु ्  

केशवाजुर्नयोः पणु्यं हृष्यािम च महुमुर्हः ॥ु ु १८-७६॥ 
 

तच्च ससं्मतृ्य ससं्मतृ्य रूपमत्यƫतंु  हरेः । 
िवस्मयो मे महान ् राजन्हृष्यािम च पनुः पनुः ॥१८-७७॥ 

 
यğ योगेƳरः कृष्णो यğ पाथȾ धनधुर्रः । 
तğ Įीिवर्जयो भिूतĢुर्वा नीितमर्ितमर्म ॥१८-७८॥ 
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ॐ तत्सिदित Įीमƫगवƥीतासपूिनषत्सु Ħƺिवƭायां योगशाƸे 

Įीकृष्णाजुर्नसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो नामाƴादशोऽध्यायः ॥१८॥ 
 

*  *  *  *  * 
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